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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Пояснительная записка 

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Центр развития ребенка – детский сад «Солнышко» с.Зилаир  муниципального 

района Зилаирский район Республики Башкортостан  разработана на основе Конституции РФ и 

законодательства РФ, с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в соответствии с 

требованиями  и содержанием ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Образовательная программа МБДОУ ЦРР – детский сад «Солнышко» с.Зилаир является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ с детьми, разработана в соответствии с законодательно-нормативными 

документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

(с изм. и доп. вступ. В силу с 01.01.2023) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 N 30384). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. N 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от24.11.2022 № 1022 «Об  утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 

• СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года. 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центр 

развития ребенка детский сад «Солнышко» с.Зилаир 

• Лицензия на ведение образовательной деятельности 19.06.2013 г. 

• Локальные акты 

Модель ДОУ (количество групп, структурных подразделений, дополнительных 

помещений, режим работы общий): В МБДОУ функционирует 6 группобщеразвивающей 

направленности. Фактическая наполняемость - 140 воспитанников. Структурные компоненты: 6 

возрастных групп; физкультурный,  музыкальный зал; кабинет педагога-психолога, 



кабинетучителя -логопеда, кабинет заведующей; медицинский блок, спортивная площадка, 

пищеблок; прачечная. Общий режим работы: 5-дневная рабочая неделя с выходными днями с 

10,5 часовым режимом пребыванием детей с 8.00. до 18.30, выходные дни – суббота и 

воскресенье. 

 Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа или ФОП ДО) 

обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей - образовательным 

областям: социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому 

развитию, художественно-эстетическому развитию, физическому развитию. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками психологической готовности к школьному 

обучению. 

 Цели, задачи, содержание, объем образовательных областей, планируемые результаты 

освоения Программы, принципы и подходы к построению образовательного процесса отражают 

целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства Российской Федерации в 

сфере дошкольного образования. 

           Программа разработана с учетом Закона об образовании, Федерального 

государственного образовательного стандарта, федеральной образовательной программой. 

 При разработке Программы учитывались парциальные программы, которые реализуются в 

ДОУ: 

- Региональная программа для дошкольных образовательных организаций Республики 

Башкортостан. Азнабаева Ф.Г., Фаизова М.И., Агзамова З.А. 

- программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой. 

 Предметная среда ДОУ позволяет решать задачи воспитания, развития, обучения, 

коррекции воспитанников. Имеет развивающую здоровьесберегающую направленность. 

Для реализации образовательной программы имеются соответствующие педагогические 

условия: кадровые, программно-методическое обеспечение и учебно-материальная база. В 

дошкольном учреждении трудится 13 педагогов. Из них: 9 воспитателей,  

музыкальныйруководитель, педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор по физической 

культуре. 

 Детский сад на 100% укомплектован квалифицированными педагогическими кадрами.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 



родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей. Объем обязательной части Программы составляет не менее 

60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений - не 

более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

– задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

– образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

– организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

– материально-техническое обеспечение Программы; 

– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ЦелиизадачиПрограммы 

Учитываясодержаниепункта1статьи64Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийской

Федерации»ипункта1раздела1ФОПДО,целямиПрограммыявляютсяразностороннееразвитиеде



тейдошкольноговозрастасучетомихвозрастныхииндивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста 

уровняразвития,необходимогоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрог

раммначальногообщегообразования,наосновеиндивидуальногоподходакдетямдошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности наоснове 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Ктрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностямотносятся,преждевсего,жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служениеОтечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справ

едливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьи 

преемственностьпоколений,единствонародовРоссии. 

Программа,всоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедераци

и»,направленанаформированиеобщейкультуры,развитиефизических,интеллектуальных,нравст

венных,эстетическихиличностныхкачеств,формированиепредпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольноговозраста. 

ЦелиПрограммыдостигаютсячерезрешениеследующихзадач(п.1.6.ФГОСДО,п.1.1.1ФОП

ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемыхрезультатовосвоения образовательной программыДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 

3) приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовымценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм,гражданственность,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтру

д,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,

взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единствона

родовРоссии;созданиеусловийдляформированияценностногоотношениякокружающемумиру,с

тановленияопытадействийипоступковнаосновеосмысленияценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

впериоддошкольногодетстванезависимоотместажительства,пола,нации,языка,социальногоста

туса,психофизиологическихидругихособенностей(втомчислеограниченныхвозможностейздор

овья),сучетомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальныхвозможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастнымии индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческогопотенциалакаждогоребёнкакаксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,в

зрослымии миром; 

6) объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаоснове 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

инормповедения винтересахчеловека,семьи,общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здоровогообраза жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основпатриотизма,интеллектуальныхихудожественно-

творческихспособностейребёнка,егоинициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебнойдеятельности; 

8) формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуальн

ым,психологическимифизиологическимособенностям детей; 



9) обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования,охраныиукрепления здоровья детей; 

10) обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногообщегоиначальн

огообщегообразования; 

11) достижение детьми на этапе завершенияДО уровняразвития, 

необходимогоидостаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общегообразования. 

 
1.2. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Федеральнаяпрограммапостроенанаследующихпринципах,установленныхФГОСДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

идошкольноговозраста), обогащение(амплификация)детского развития; 

2) построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностейка

ждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своегообразования, становится субъектом образования; 

3) содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредставителей),совершенн

олетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакжепедагогическихработников2(далеевмес

те–взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативыдетейвразличныхвидах деятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам,традициям семьи,общества и 

государства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенкавразлич

ныхвидахдеятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие

 условий,требований,методов возрастуи особенностямразвития); 

10) учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

 
ОсновныеподходыкформированиюПрограммы. 

Программа: 

– сформировананаосноветребованийФГОСДОиФОПДО,предъявляемыхкструктуреоб

разовательной программы дошкольногообразования; 

– определяетсодержание 

иорганизациюобразовательнойдеятельностинауровнедошкольногообразования; 

– обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видахобщенияидеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальных,психологическихифизио

логическихособенностей; 

– сформированакакпрограммапсихолого-

педагогическойподдержкипозитивнойсоциализацииииндивидуализации,развитияличностидет

ейдошкольноговозрастаиопределяеткомплексосновныххарактеристикдошкольногообразован

ия(базовыеобъем,содержаниеи планируемыерезультатыосвоенияПрограммы). 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,детидошкольного



возраста,родители (законныепредставители). 

ОсобенностиразработкиПрограммы: 

– условия,созданныевДООдляреализациицелейизадачПрограммы; 

– социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

– детскийконтингент; 

– кадровыйсоставпедагогическихработников; 

– культурно-образовательныеособенностиМБДОУ ЦРР д/с «Солнышко». 

– климатическиеособенности; 

– взаимодействиессоциумом. 

 
1.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий 

осуществленияобразовательнойдеятельности 

Национально-культурныеособенности: 

Национально-культурные особенности предусматривают возможность 

введениясодержания,связанногострадициямиРеспубликиБашкортостан.Этоотвечаетп

отребностямиинтересамнародовреспубликиипозволяеторганизовыватьобразовательну

юдеятельность,направленнуюнаизучениеприродных,социокультурныхи экономических 

особенностей региона.С учетом национально-культурных 

традицийосуществляетсяотборпроизведенийписателей,поэтов,композиторов,художни

ковРеспубликиБашкортостан,образцовместногофольклора,народныххудожественныхп

ромысловприознакомлениидетейсискусством,народнымитрадициямирегиона. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольноговозраста: 

1. ВоспитаниелюбвикмалойРодине,осознаниееемногонациональности.Формирован

иеобщейкультурыличностисучетомэтнокультурнойсоставляющейобразования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности 

кродномудому,семье,детскомусаду,городу,родномукраю,культурномунаследиюсвоегонар

ода. 

3.Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 

чувствасобственногодостоинства, как представителясвоегонарода. 

4. Ознакомлениесисторией,географиейРеспубликиБашкортостан,расширениезнани

йдетейо своемкрае(малой родине). 

5. Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастнымииндивиду

альным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей 

региона.6.Формированиеначалкультурыздоровогообразажизнинаосновенационально- 

культурныхтрадиций. 

7. Создание благоприятных условий для освоения башкирского языка и 

сохранениягосударственных языков Республики Башкортостан, развития 

межэтнической 

культуры,коммуникативныхспособностейкаждоговоспитанникакаксубъектавзаимоотн

ошенийспредставителямидругихнациональностей; 

 
Климатические особенности: 

Сучетомособенностейклиматаиприродныхусловийопределяетсяпроведениережимныхм

оментови оздоровительныхмероприятийсдетьми. 

Графикобразовательногопроцесса составляетсянахолодныйитеплыйпериоды: 



- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня 

ипланированиезанятийсдетьми; 

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим

 дня,оздоровительнаяи культурно-досуговаядеятельность. 

 
Социально-демографическиеособенности: 

Приорганизацииобразовательногопроцессаучитываютсяреальныепотребностидетей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с 

разныминациональными и культурными традициями.С учетом особенностей определяются 

формы,средстваобразовательной деятельности. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местностипредопределяетотборсодержаниярегиональногокомпонентаобразования,усвоение

которогопозволяет выпускникамДОУ адаптироватьсякусловиямжизнив 

ближайшемсоциуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в 

здоровомобразежизни,рациональномиспользованииприродныхбогатств,вохранеокружающей

среды. 

1.5. Характеристикиособенностейразвитиядетейдошкольноговозраста 

1.5.1. Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно 

может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных 

видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или 

испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения,включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 

месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично 

влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной 



системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают 

черезнебольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая 

походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора 

лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам 

могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем 

объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора 

– двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе 

развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. 

Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово 

начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. 

Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от 

полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно- 

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделении соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 

по- прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 



языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 

теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту- 

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя 

его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры 

в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 

игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного   подражания.   Постепенно,   из   отдельных   действий   

складываются«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: 

заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы 

и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый длязавершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 



Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 

эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 

дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не 

зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельностии режимных моментах, а поскольку 

предметно- игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение игратьи действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: нелезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 

ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

1.5.2. Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела 

умальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 



на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимойнаглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам- символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции нес реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительноболее сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного«мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 



1.5.3. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

1.5.3.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса иво всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средойопределяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама- 

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 

не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 



несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия 

с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

1.5.3.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков - от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 



четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его  

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно- ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было- будет). 

 



1.5.3.3. Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет 

в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенкудоступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе 

совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 



формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям,дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.5.3.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов вотношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 



инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие,  содействие, сопереживание. Детские группы

 характеризуютсястабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных сформированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 



основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.5.3.5. Характеристика особенностей развития детей с общим недоразвитием речи. 

Характерной особенностью детей с признаками общих нарушений речи является: 

неполноценность звуковой, лексической и грамматической сторон речи; -резко выраженная 

ограниченность средств речевого общения, скудность речевого запаса; -ограниченность 

мышления. Для детей с первым уровнем речевого недоразвития характерна крайняя бедность 

словарного запаса, явно выраженная недостаточность в формировании импрессивной стороны 

речи. Речь детей со вторым уровнем часто кажется малопонятной из-за грубого нарушения 

звукопроизношения и слоговой структуры слов. Третий уровень речевого развития 

характеризуется развернутой фразовой речью с элементами недоразвития лексики, 

грамматики и фонетики. Типичным для данного уровня является использование детьми 

простых распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. Есть трудности 

в употреблении существительных среднего рода, глаголов будущего времени, в согласовании 

существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах. Ребенок с ОНР 

третьего уровня понимает и может самостоятельно образовать новые слова по некоторым 

наиболее распространенным словообразовательным моделям. Типичным для данного уровня 

является неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и 

отвлеченным значением, а также слов с переносным значением. У ребенка с третьим уровнем 

речевого развития операции звука слогового анализа и синтеза оказываются недостаточно 

сформированными, а это, в свою очередь, будет служить препятствием для овладения 

чтением и письмом. Образцы связной речи свидетельствуют о нарушении логико-временных 

связей в повествовании: дети могут переставлять местами части рассказа, пропускать важные 

элементы сюжета и обеднять его содержательную сторону. По мнению Т.Е.Филичевой, 

неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей 

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечается 33 недостаточная 

устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно 

сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает 

продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и 

последовательность заданий. У наиболее слабых детей низкая активность припоминания 

может сочетаться с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 

Как показывают исследования А.Н. Леонтьева и А.В. Запорожца, связь между речевыми 

нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические 

особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-

логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и 

синтезом, сравнением и обобщением. Дети с общим недоразвитием речи отстают от 

нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, 

опускают его составные части. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, «застревание» на одной 

позе.  

1.5.3.6. Характеристика особенностей развития детей с задержкой психического 

развития. 

Для детей с задержкой психического развития характерна повышенная двигательная 

активность, невозможность на длительное время сосредоточиться на чем-то одном, легкая 



отвлекаемость, быстрая смена настроений. Часто встречаются речевые нарушения, 

неразвитость мелкой моторики (трудности в самообслуживании, в овладении письмом), 

неловкость. Дети с задержкой психического развития возбудимы, беспокойны, часто 

драчливы, агрессивны, импульсивны, сон поверхностный. Гипердинамичные дети крайне 

неусидчивы, находятся в постоянном движении. При этом их деятельность 

нецеленаправленна, ни одно дело не доводится до конца. По своим физическим особенностям 

напоминают детей младшего возраста, позже начинают ходить. Характерны недостатки 

моторики, особенно мелкой, затруднения в координации движений. У детей с задержкой 

психического развития отмечается замедление развития эмоционально-волевой сферы и 

личности: эмоциональная незрелость, слабость мотивации поведения, игровой характер 

интересов, неспособность к волевому усилию, низкий уровень самоконтроля, неумение 

планировать свою деятельность. Познавательная деятельность детей с таким диагнозом 

характеризуется низким уровнем активности и замедлением приема переработки 

информации. Восприятие отличается крайне ограниченным объемом: они выделяют в объекте 

меньше признаков, чем здоровые дети, с трудом выделяют объект из фона. Дефекты 

восприятия обнаруживаются также в условиях, затрудняющих восприятие (необычное 

положение объекта). Память ограничена в объеме и непрочна. Непосредственное 

запоминание относительно легкого материала такое же, как и у здоровых детей (запоминание 

знакомых слов, однозначных чисел, элементарного текста). При отсроченном 

воспроизведении дети с ЗПР быстро забывают то, что ими было выучено. Отстает 

запоминание сложного материала, требующего понимания, логических приемов переработки 

(классификации, выделения смысловых опор). Непроизвольное запоминание у детей с ЗПР 

также слабое. Внимание характеризуется крайней неустойчивостью, слабой концентрацией и 

распределяемостью, легко отвлекаемо. Поэтому дети быстро утомляются на уроке. 

Мышление и речь особенно отстают в развитии. Наглядно-действенное мышление развито 

лучше, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое. Наглядно-действенные 

задачи дети решают гораздо лучше словеснологических. К 7 годам зачастую не 

сформированы элементарные логические операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Дети с ЗПР с трудом решают мыслительные задачи, особенно в словесно-логическом плане. 

Дети с ЗПР затрудняются в определении причинно-следственных отношений между 

явлениями. Представления бедны, схематичны, недостаточны общие знания. Запас видовых 

понятий у детей с ЗПР меньше, чем у их нормально развивающихся сверстников. 34 Так, дети 

с ЗПР в среднем могут назвать 5 — 7 предметов, относящихся к одной группе; нормально 

развивающиеся дети — 9— 13 ее представителей. Дети с ЗПР позже, чем здоровые дети, 

начинают говорить. Речь бедна, примитивна. Ребенку требуется много усилий, чтобы 

пополнить свой активный словарь. Для детей с ЗПР характерна незрелость сложных форм 

поведения и целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, 

нарушения работоспособности 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики   развития   ребенка   представлены   в   виде   перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 



исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 

в дошкольном детстве,особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

1.6.1. Планируемые результаты в раннем возрасте. 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес 

к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 

4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 



• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»); 

• проявляет интерес к взрослому, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию с ним; 

• проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями, подражает им; 

• в сюжетно-отобразительной игре не принимает на себя роль, но может копировать ее действия, 

движения, слова; 

• интересуется окружающими предметами, проявляет исследовательскую активность, 

действует с ними в соответствии с их социальным назначением; 

• наблюдает, задает вопросы «кто это?», «что это?», «что делает?» и ждет на них ответа; 

• интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

представление о сезонных изменениях в природе; 

• понимает речь взрослого, следует его указаниям, выполняет просьбу; 

• овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем 

разговорной речи; 

• проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских (русских) народных 

сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, действий; 

• возникают простейшие изображения; 

• овладевает приемами раскатывания, обрывания, соединения частей, используя глину, пластин; 

• эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает произведения 

татарских композиторов; 

• охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных 

подвижных играх, организованных взрослым; 

• знает назначение предметов личной гигиены (носового платка, расчески, зубной щетки и пр.) и 

умеет ими пользоваться. 

 

1.6.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, 

бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие 

при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и 

побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 



владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником 

(далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление 

к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию 

с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их 

и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• проявляет положительные эмоции при слушании башкирских народных сказок, литературных 

произведений башкирских писателей и поэтов; 

• с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается 

на музыкальные произведения башкирских композиторов, народные песни; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения; 

• владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, знает адрес 



совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников, уважительно к ним 

относится; 

• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе (селе); 

• инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства, 

желания на родном языке; 

• самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от 

национальности собеседника; 

• в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, отражающую быт 

башкирского и русского народов: подбирает предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные 

украшения и др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду 

(деревянная ложка, самовар и др.), предметы- заместители; 

• ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах городской или поселковой 

инфраструктуры), имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении; 

• владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной культуры 

(жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 

музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

• называет свой родной город (село, поселок), улицу, на которой живет; 

• интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет к ним 

бережное отношение; 

• имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

• ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения на 

дорогах и улицах города; 

• имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 

• свободно владеет родным языком; 

• инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на вопросы; 

• проявляет положительные эмоции при слушании башкирских народных сказок, литературных 

произведений башкирских писателей и поэтов; 

• проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных 

произведений, называет их; 

• по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые фольклорные 

жанры; 

• проявляет интерес к кукле в национальном башкирском костюме; 

• с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается 

на музыкальные произведения башкирских композиторов, народные песни; 

• включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует в 

праздниках; 

• отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: игровой, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• старается соблюдать правила личной гигиены; 

• старается осваивать и соблюдать правила в башкирских народных играх. 

 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 



игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

• ребенок владеет представлениями о себе, своей семье (состав, национальность, правила 

взаимоотношений, увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к членам семьи; 

• ребенок испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе (селе), 

республике; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной 

речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребенок свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, 



возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, способен к 

установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет договариваться; 

• ребенок проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается 

к их разговору, владеет первичной коммуникацией на башкирском языке, приобретает 

первоначальные навыки общения; 

• ребенок владеет первоначальными представлениями о родном городе (название, главные улицы), 

республике (название, столица); 

• ребенок проявляет интерес к информации о родных местах (город, село); 

• ребенок проявляет интерес к информации о родных местах (город, село); 

• ребенок проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы 

быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, 

малые формы фольклора); 

• ребенок интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях; 

• ребенок включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями 

на башкирском языке; 

• ребенок отличает башкирский национальный костюм от костюмов других народов; 

• с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается 

на музыкальные произведения башкирских композиторов, народные песни; 

• с удовольствием участвует в башкирских народных праздниках, исполняет башкирские песни, 

танцы; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 

ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

 К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес 

к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представленияо некоторых видах спорта, туризме, 

как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 



упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с 

видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их 

в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права 

других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые 

из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые 

сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей 

страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 



природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со 

всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы 

и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами; 

• адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, имеет 

представление о социальных функциях членов семьи, близких и дальних родственниках, их 

родственных связях; 

• проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному обсуждению предстоящих дел; 

• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике, регионах страны; 

• свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, свободно участвует в диалоге со 

сверстниками и взрослыми, способен договариваться; 

• проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

башкирском языке, испытывает потребность в общении со взрослыми и детьми при ограниченном 

владении башкирским языком; 

• приобрел первоначальные навыки общения с представителями башкирской национальности, в 

диалоге с ними выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, 

владеет формами вежливости; 

• интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, 

имеет некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, проявляет бережное 

отношение к окружающей природе; 

• имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные травы с корнями, 

содержать в чистоте водохранилища и т.д.); 

• имеет представление о городе Уфе как столице республики; 

• узнает и называет символику республики, ее столицы; 

• имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях, интересуется происхождением названий улиц родного города (села); 

• проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые 

формы фольклора), задает вопросы; 

• проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними; 

• с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и искусства, может 

их назвать; 

• имеет представление о профессиональной деятельности работников сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности, может назвать несколько профессий; 

• ориентируется в транспортных средствах своей местности и их маршрутах, понимает смысл 



общепринятых символических обозначений, соблюдает правила безопасности на улице и в 

общественном транспорте; 

• выбирает сюжетную картинку, описанную на башкирском языке; 

• проявляет устойчивый интерес к обучению башкирскому языку; 

• отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказывания, 

строит фразы из 2-4 слов на башкирском языке; 

• способен вступить в диалог на башкирском языке со взрослым и сверстниками; 

• проявляет речевую активность в естественной ситуации общения; 

• стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

• доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать башкирские народные сказки, 

уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; 

• проявляет интерес к перспективам своего речевого развития; 

• проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства Республики 

Башкортостан; 

• знает об особенностях русского национального костюма; 

• имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного города (районного центра, 

поселка, села); 

• определяет элементы башкирского национального орнамента, владеет техникойрисования 

декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на силуэтах одежды, обуви, 

головных уборов; 

• владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и объемной аппликации для 

украшения предметов быта в национальном колорите; 

• в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам башкирских народных сказок; 

• с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения башкирских композиторов, 

эмоционально на них отзывается; 

• узнает звучание Государственного гимна Республики Башкортостан, пытается подпевать; 

• исполняет башкирские песни, танцы, с удовольствием участвует в башкирских народных 

праздниках, водит хороводы; 

• по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных 

видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской) а также в 

разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.): 

• имеет представление о ценностях здорового образа жизни; 

• имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях; 

• имеет представление о некоторых летних и зимних видах спорта, спортивных комплексах, 

построенных в регионе; 

• подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, управлять 

ими; 

• с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 

 

1.6.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы. 

 К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 



• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми, и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-

речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально- культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 



• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живойприроды России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению; 

• интересуется историей и культурой своей семьи; 

• выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием 

участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов; 

старается общаться с членами семьи на татарском языке; 

• положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, умеет 

аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного общения, 

сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, республике, родном городе 

(районном центре, селе); 

• расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, поддерживает 

тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о помощи, заявить о 

своих потребностях и т.д.; 

• проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в коммуникативную 



ситуацию, учитывая социальную роль собеседника; 

• имеет представления об отдельных элементах культуры народов Республики (язык, одежда, 

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических различиях 

между людьми; 

• ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними; 

• имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется происхождением их 

названий; 

• интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РБ, 

обитателями рек и озер республики, осознает необходимость природоохранительной деятельности; 

• имеет представление о России как своей стране; 

• узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн); 

• осознает взаимосвязь культур башкирского и русского народов; 

• имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о знаменитых 

людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, труде людей; 

• проявляет любознательность в вопросах истории Республики Башкортостан и основных 

достопримечательностях её столицы; 

• с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искусства, 

выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится; 

• с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны, знает о 

подвигах героев войны; 

• владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, национальной, 

правовой культуре, осознанно их выполняет; 

• проявляет систему устойчивых интересов к познанию башкирского языка; 

• участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на башкирском языке; 

• рассказывает о себе на башкирском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья); 

• достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

• ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в новых условиях, 

выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства; 

• в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном владении башкирским 

языком; 

• мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению башкирского языка; 

• проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает 

предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном 

общении, на конкурсах: 

• осознает   роль    человека    в    развитии    национальной    культуры,    проявляет любознательность 

к элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное 

участие в обогащении (преумножении) культурного наследия; 

• проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства деятелей 

культуры Республики Башкортостан; 

• имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного центра, поселка, 

села); 

• применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, технику 

симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения предметов в 

национальном колорите; 

• с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, написанную 

башкирскими композиторами; 

• узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать; 



• красиво исполняет башкирские песни, танцы,  с удовольствием участвует в башкирских народных 

праздниках; 

• по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных 

видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской) а также в 

разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.): 

• имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 

• имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 

• имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта – «борьба 

на поясах» (кэреш); 

• с удовольствием   участвует   в   национальных   играх-состязаниях,   празднике «Сабантуй»; 

• подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, 

начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 



развитияребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и 

родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в 

конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. Ведущим методом 

педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, 

педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов 

с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 



Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, осенью и весной), 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, осенью и весной). 

 

 

II. CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в 

ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого 

возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные 

характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания 

содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, 

соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания 

и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа реализует данный 

принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-

педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей 

раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 

(законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

• создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 



окружении; 

• создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; 

хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 

подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в 

ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 

приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего 

вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы 

уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и 

различать основные действия взрослых. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание накартинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 



группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка 

при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и 

указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его 

примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами 

каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

• создает условия для социальных контактов и доверительного общения на родном языке. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 

деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4)в области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 



1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое 

имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). Педагоги 

способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть,гнев, страх, удивление) 

и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

Осуществляет поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых игр, отражающих быт 

башкирского и русского народов, обогащая жизненный опыт, предметно- игровую среду, игровую 

культуру детей. Поддерживать желания детей самостоятельно подбирать национальные игрушки, 

предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), предметы быта 

(корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-

заместители. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории.  

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 



детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем 

опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, 

пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно 

сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 



• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение 

к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

• формировать представление ребенка о себе, родителях. Рассматривая семейные фотографии, 

обращать внимание на черты его сходства с родителями. Учить определять эмоциональные 

состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с определенными 

событиями в жизни семьи; 

• формировать представления о семье, её национальном составе, своей принадлежности к ее членам, 

об их обязанностях и обязанностях самого ребенка; об интересах, увлечениях каждого члена семьи, 

семейном отдыхе. Воспитывать бережное отношение к семейным традициям; 

• поддерживать интерес ребенка к событиям детства их родителей, о любимых играх и игрушках, о 

самых запоминающихся эпизодах из детства, которые могут быть созвучными интересам и 

чувствам самого ребенка; 

• воспитывать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике; 

• развивать инициативу общения на родном языке; вежливо откликаться на предложения общения со 

стороны других людей, устанавливать вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми 

в различных видах деятельности. Поддерживать тему разговора, вести беседу на тему, 

интересующую собеседника; 

• развивать способствовать проявлению интереса к культуре и нравам людей,говорящих на другом 

языке, обучать слушанию, помочь в овладении первичной коммуникацией, приобретении 

первоначальных навыков устной речи на втором государственном языке, развивать языковое чутье; 

• развивать в театрализованных и режиссерских играх умение разыгрывать ситуации по несложным 

сюжетам (из мультфильмов по мотивам башкирских народных сказок), используя куклы в 

национальной одежде, образные игрушки, бибабо, игрушки- самоделки и некоторые средства 

выразительности – жесты, мимику, интонацию. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятнымдатам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункту, в котором они 

живут. 

• формировать желание детей приобщаться к празднованию дня рождения детского сада, 

знаменательных дат города (села), республики, формировать чувство радости и удовлетворенности 

от участия в жизни детского сада (города, республики). 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 



• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность 

к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 

им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

2)В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 



Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, 

котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. Педагог расширяет 

представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное),  знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материаловдля создания продуктов 

труда (прочный-ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой 

труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует 

с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 



поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 

своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и 

ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между 

собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, понимание 

детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе; 

• углублять представления о семье, ее истории. Расширять представления о составе семьи, 

родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные, 

троюродные братья и сестры), своей принадлежности к семье, родственных связях и зависимостях 

внутри неё, профессиях и увлечениях родителей, родственников; привлекать к рассматриванию 

фотографий родственников, акцентировать внимание на внешнем сходстве ребенка с родителями и 

другими родственниками; 

• поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике, регионах 

страны; 

• создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения на родном языке 

взрослого с ребенком и детей между собой в разных видах детской активности; 

• развивать умение общаться на родном языке с разными детьми (младшими, старше себя, 

ровесниками, мальчиками, девочками), с «новеньким» в группе детского сада и др., воспитывать 

доброжелательное отношение к ним; 

• развивать интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

татарском языке, формировать навыки разумного и обоснованного поведения при взаимодействии 

языков и культур, навыки социальной межкультурной коммуникации; 

• формировать навыки общения, поддерживать достижение коммуникативных целей при 



ограниченном владении татарским языком, приобретение первоначальных навыков устной речи на 

втором языке; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; 

• знакомить детей   с   содержанием   государственных   праздников   и   традициямипразднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях 

природы; 

• приобщать детей к подготовке празднования основных знаменательных дат села, республики, 

страны. Формировать чувство гордости и радости от участия в жизни города (республики, 

страны); 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное отношение к 

труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 

- сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности 

и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка 

детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления 

семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе 



и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми 

умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям.

 Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, 

уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых 

форм совместной деятельности со сверстниками. Педагог в совместной деятельности с детьми 

поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, 

которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 

улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 



демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты 

и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар 

по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми 

содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения 

ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал 

на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить 

навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решаякоторые ребёнок 

может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих 

правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес 

детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми 

художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 



• поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

• развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

• воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения 

в общественных местах; 

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное 

участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

• формировать интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). 

Поддерживать интерес ребенка к рассказам об их детстве в тяжелые военные (послевоенные) годы. 

Обратить внимание на их достижения, награды, развивать чувство гордости за семью; 

• поддерживать семейные традиции, способствовать выполнению детьми правил, принятых в семье, 

участию в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов. 

Поощрять инициативу ребенка общаться с членами семьи на башкирском языке; 

• формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежность к той или иной 

группе людей (воспитанник группы детского сада, участник ансамбля народного танца, ученик 

спортивной школы, будущий гимназист и др.); 

• воспитывать положительное отношение к окружающим, уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола и возраста), к их чувствам, мнениям, желаниям, взглядам, развивать умение аргументировать 

несогласие, убеждать и т.д. Объяснять значение позитивного общения, сотрудничества с людьми 

разных стран и этносов. 

 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

• расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

• обсуждать с детьми события, происходящие в республике, разных регионах страны, рассказать о 

жизни людей на разных континентах, об их желании жить в мире и согласии; 

• способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина родного города 

(села), республики, страны; уважительно относиться к символике города, республики, страны 

(флагу, гербу, гимну). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей 

(законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 



реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, 

затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой 

человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. Обогащает 

представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения,письма. Расширяет представление 

о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и 

следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее) 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом 



возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, 

столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе 

и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями 

порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, Деньдобровольца (волонтера) в России, 

День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с 

жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные 

даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно- эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями 

людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, 

организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для 

знакомства детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с 

детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, 

раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно 

выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере 

обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о 

реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам 

питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 



(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, 

знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4)В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 

создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому 

подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи 

при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических 

игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. Организует 

встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач 

- травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 

жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

2.1.1.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 



• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному 

указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие 

их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые 

элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), 

используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства 

по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, 

способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 



педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем 

виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и 

тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах 

(суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окружении – игрушках, их названиях, 

предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной 

среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, 

объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные 

явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой 

природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических 

задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их 

сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит 

игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим 

на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 

целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; 



собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов 

и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор 

лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем 

облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - 

глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - 

насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 

близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 

читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание 

детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, 

ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

 От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально- положительного 

отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 



природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, 

дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное отношение к 

родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая 

детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки- игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый); 

педагог знакомит детей с ближайшим окружением (основными объектами городской или поселковой 

инфраструктуры), предметами ближайшего окружения, их назначением; педагог развивает 

представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода, рассказывает об 



их разнообразии; 

педагог знакомит с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной местности. 

Вызывает интерес к объектам животного мира, желание больше узнавать о них; педагог формирует 

первоначальные представления о некоторых атрибутах национальной культуры 

(жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда,музыкальные инструменты и др.); 

педагог учит детей называть свой родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет; 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями 

(законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде 

взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в 

них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте 

обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 

объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить 

отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным 

свойствам. 



2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых 

задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 

вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит 

к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из 

разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается 

более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер 

- закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие; 

педагог развивает представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), 

предметах домашнего обихода. Вызвать стремление узнавать новое, задавать вопросы об 

устройстве и назначении различных приспособлений, сделанных руками человека; педагог формирует 

представления о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, музыкальные инструменты); педагог учить детей называть 

республику, ее столицу, родной город (село, поселок), 

улицу, на которой он живет. Рассказать детям о достопримечательностях города (села); педагог 

способствует накоплению опыта участия детей в беседах о событиях, 

происходящих в родном городе. Стимулирует к коллекционированию открыток, значков, семейных 

фотографий у памятных мест, иллюстрированных альбомов, книг, журналов, связанных с образами 

родного края; 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 

процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 

(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 



используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек 

ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания 

математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разнымоснованиям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 

времени; 

3) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

4) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания 

и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты 

живой природы; 

5) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и 

неживой природы и их свойств и качеств; 

6) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, 

знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для 



совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно- 

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между 

рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти наоснове непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления 

и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3)  Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его 

истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. 

Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей 

их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; 

расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть 

свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы; 

педагог углубляет представления о семье, ее истории. Расширять представления о составе семьи, 

родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные, 

троюродные братья и сестры), своей принадлежности к семье, родственных связях и зависимостях 

внутри неё, профессиях и увлечениях родителей, родственников; привлекать к рассматриванию 

фотографий родственников, акцентировать внимание на внешнем сходстве ребенка с родителями и 

другими родственниками; 

педагог создает условия для формирования нравственной основы первых чувств патриотизма как 

общечеловеческой ценности – любви к своей семье, детскому саду, родному краю, людям, 

населяющим ее; 

педагог развивает умение общаться на родном языке с разными детьми (младшими, старше себя, 

ровесниками, мальчиками, девочками), с «новеньким» в группе детского сада и др., воспитывать 

доброжелательное отношение к ним; 

педагог развивает интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

татарском языке, формировать навыки разумного и обоснованного поведения при взаимодействии 

языков и культур, навыки социальной межкультурной коммуникации; 

педагог формирует навыки общения, поддерживает достижение коммуникативных целей при 

ограниченном владении татарским языком, приобретение первоначальных навыков устной речи на 

втором языке. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 



потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектахнеживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о 

признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание 

растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, 

воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться 

о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять 

совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, 

соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать 

интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и 

на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их 

потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и 

отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и 

оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных 

видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии сосверстниками, использованию разных форм 

совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 



находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила 

безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и 

обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, 

закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи 

на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение 

выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог 

способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому 

подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 

соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 

условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления 

о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по 

часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте 

(название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, 

гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы 

и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира на ней; 

создает условия для развития у детей некоторых представлений о народах РБ, их промыслах, 

национальной одежде, кухне, обычаях, традициях, народных праздниках. Обращает внимание на то, 

что дети, посещающие группу, могут быть представителями разных национальностей и культур, 

могут говорить на разных языках. Помогает овладеть способами поведения, принятыми в 

нравственно-этической, национальной, правовой культуре. Побуждает детей задавать вопросы, 

сравнивать с культурой своего народа, удивлять их необычной информацией; 

знакомит с государственными заповедниками, их обитателями, представителямифлоры и фауны, 

занесенными в Красную книгу РБ. Педагог развивает любознательность, старается довести до 

сознания детей необходимость бережного отношения к редким представителям животного и 

растительного мира; 

знакомит с прошлым и современным состоянием республики, ее географическим расположением, 

природой, климатом, жизнедеятельностью людей; 

рассказывает детям о том, что Уфа – это большой промышленный и торговый центр, а 

башкирский народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, кожевенным 



производством, торговлей и т.д. Способствует проявлению познавательного интереса к истории 

РБ; 

педагог знакомит детей с картой, показывает на карте крупные города региона, познакомит с их 

достопримечательностями, промышленным производством, выпускаемой продукцией. Продолжает 

изучение символики городов региона; 

педагог знакомит с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом.  Помогает сравнить 

быт людей в городе и на селе, обращает внимание на особенности их одежды, жилища, домашней 

утвари; 

педагог приобщает детей к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Знакомит с 

жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: 

композиторы, певцы, режиссеры театра, актеры театра. Удовлетворяет познавательный 

интерес, помогает в поиске информации о творчестве деятелей культуры и искусства; 

педагог рассказывает о жизни и деятельности выдающихся деятелей науки. Вызывает интерес к 

науке; 

педагог рассказывает ь о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны. Привлекает 

родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек; 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного 

края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких 

представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), 

об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. 

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 

человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с 

этим связанных; педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, 

реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, 

уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о 

некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, 

растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение 

к природе и её ресурсам; 

знакомит детей с обитателями рек и озер РБ. Рассказывает о значении рек, родников в жизни 

человека. Вызывает желание содержать в чистоте водные ресурсы республики; 

расширяет знания детей о природоохранительной деятельности. Воспитывает бережное 

отношение к живой и неживой природе родного края, учит предвидеть положительные и 

отрицательные последствия вмешательства человека, формирует ресурсосберегающее отношение 

к ней, навыки рационального природопользования. 

2.1.2.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 



общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевоеразвитие 

От1 года до2лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) от1годадо1года6месяцев: 

• развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять 

уменияпонимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признакипредметов; пониматьпростыепоконструкции фразы взрослого; 

• развитиеактивнойречи:продолжатьформироватьудетейумениепроизноситьнесложны

езвукоподражания,простыеслова;развиватьречевоеобщениесовзрослым;стимулироватьдетейп

одражатьречивзрослогочеловека,повторятьзавзрослымипроизноситьсамостоятельнослова,обо

значающиеблизкихребёнкулюдей,знакомыепредметы и игрушки, некоторые действия; 

добиваться от детей коротких фраз; воспитывать удетейпотребностьвобщении; 

• привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора 

(потешки,пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки,книжки-картинки)иигровымидействиями сигрушками; 

• реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтенииипропевании фольклорныхтекстов; 

• побуждатькповторениюзапедагогомпричтениисловстихотворноготекста,песенок,вы

полнению действий,о которыхидет речьвпроизведении; 

• рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках- 

картинкахпредметыидействия, окоторыхговорилось впроизведении; 

2) от1года6месяцевдо2 лет: 

• развитиепониманияречи:закреплятьумениепониматьслова,обозначающиепредметы,

некоторыедействия,признаки,размер,цвет,местоположение;пониматьречьвзрослогоивыполнят

ьегопросьбы;выполнятьнесложныепоручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов 

поподражаниюисамостоятельно,упражнятьвзаменезвукоподражательныхсловобщеупотребите

льными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить завзрослым 

отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные 

дляпроизношениясловаипростыепредложения; 

• развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов,песенок,сказоксн

агляднымсопровождением(картинки,игрушки,книжки-игрушки,книжки-картинки); 

• развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичностьпестушек,пе

сенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессечтенияпроизведенийфольклораикороткихлитературныххудожественныхпроизведени

й; 

• формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные 

вкнижках-картинках;показывая,называть совершаемыеперсонажами действия; 

• восприниматьвопросительныеивосклицательныеинтонациипоэтическихпроизведени

й; 



• побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок 

истихов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От1годадо1года6месяцев: 

• развитиепониманияречи:педагограсширяетзапаспонимаемыхсловребёнказасчетимен

иребёнка,предметовобихода,названийживотных;активизируетвречипониманиеслов,обознача

ющихпредметы,действия(«ложисьспать»,«покатай»),признакипредметов;закрепляетумениепо

нимать речь взрослого,неподкрепленную ситуацией; 

• развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на 

простыевопросы(«Кто?»,«Что?»,«Чтоделает?»),повторятьзапедагогомипроизноситьсамостоят

ельнодвухсложныеслова(мама,Катя),называтьигрушкиидействиясними,использовать вречи 

фразы из 2-3 слов. 

2) От1года6месяцевдо 2лет: 

• развитиепониманияречи:педагогзакрепляетумениедетейпониматьслова,обозначающ

иепредметывполезренияребёнка(мебель,одежда),действияипризнакипредметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; совершенствует умения детей пониматьслова, обозначающие 

предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять 

несложныепоручения,включающие 2действия(найди ипринеси),отвечатьна 

вопросыоназваниипредметоводежды, посуды,овощей и фруктови действияхсними; 

• развитиеактивнойречи:педагогзакрепляетумениедетейназыватьокружающихеголюд

ей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные 

действиявзрослых,свойствапредметов(маленький,большой);выражатьсловамисвоипросьбы,же

лания;педагогактивизируетречьдетей,побуждаетеёиспользоватькаксредствообщениясокружа

ющими,формируетумениевключатьсявдиалогспомощьюдоступныхсредств(вокализаций, 

движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей 

путемразыгрыванияпростыхсюжетовсознакомымипредметами,показакартин,отражающихпон

ятныедетямситуации,формируетудетейумениеосуществлятьсамостоятельныепредметные и 

игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развитьнесложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активностьребёнкавпроцессеотобразительнойигры; 

• в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортомпедагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает 

развернутоеречевоеописаниепроисходящего,того,чторебёнокпокаможетвыразитьлишьводнос

ловномвысказывании. 

• во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет 

удетейумениеобозначатьсловомобъектыидействия,выполнятьодноименныедействияразнымии

грушками. 

 

От2летдо3 лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) Формированиесловаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

пословесномууказаниюпедагоганаходитьпредметы,различатьихместоположение,имитировать

действиялюдейидвиженияживотных.Обогащатьсловарьдетейсуществительными,глаголами,пр

илагательными,наречиямииформироватьумениеиспользовать данныесловавречи. 

2) Звуковаякультураречи: 

упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,звукоподражаний,оте

льныхслов.Формироватьправильноепроизношениезвукоподражательных 

словвразномтемпе,сразной силойголоса. 



3) Грамматическийстройречи: 

формироватьудетейумениесогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаголами,сос

тавлятьфразы из 3-4 слов. 

4) Связнаяречь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы;рассказывать об окружающемв2-4 предложениях. 

5) Интерескхудожественнойлитературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

ирассказыснагляднымсопровождением(и безнего); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов 

ипесенок,воспроизводитьигровыедействия,движения персонажей; 

поощрятьоткликнаритмимелодичностьстихотворений,потешек;формироватьумениевпро

цессечтения произведенияповторять звуковыежесты; 

развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержаниемлитературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать навопросыпо 

содержанию прочитанныхпроизведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно;развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудо

жественного 

произведения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепословесному 

указанию находить предметыпо цвету, размеру («Принесикрасный 

кубик»),различатьихместоположение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных;актив

изируетсловарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспортныхсредств,част

ейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхиихдетенышей;глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь);прилагательными,обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,

далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторыхособенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий;имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностейвнешности окружающихребёнкавзрослыхи сверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогформируетудетейумениеговоритьвнятно,неторопясь,правильнопроизноситьглас

ные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Всловопроизношенииребёнокп

ытаетсяпроизнестивсеслова,которыенеобходимыдлявыраженияегомысли.Педагогпоощряетде

тейиспользоватьразныепосложностислова,воспроизводитьритмслова,формируетумениедетейн

е пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощиразнообразныхвербальныхиневербальныхсредств.Удетейпроявляетсяэмоциональнаян

епроизвольнаявыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 



педагогпомогаетдетямовладетьумениемправильноиспользоватьбольшинствоосновныхгр

амматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражатьсвоимыс

ли посредством трех-, четырехсловныхпредложений. 

4) Связнаяречь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

накартинке,обувиденномнапрогулке,активновключатьсявречевоевзаимодействие,направленн

оенаразвитиеуменияпониматьобращеннуюречьсопоройибезопорынанаглядность; побуждает 

детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками,вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используяречевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение сиспользованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованиемфразовой речи 

или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращеннуюкгруппедетей, 

пониматьеёсодержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 

каксредство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разныхтипов,отражающиесвязи изависимостиобъектов. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего 

окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним; 

активизировать общение на родном языке на разнообразные темы, в том числе выходящие за 

пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, об интересующих его 



предметах, явлениях природы родного края. Формировать устную речь и навыки речевого общения с 

собеседником на основе овладения литературным языком своего народа; 

привлекать к драматизации отрывков из знакомых русских и татарских народных сказок, 

стихотворений, строить высказывания, состоящие из 2-3 предложений, пользоваться системой 

окончаний для согласования слов в предложении. 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова,  знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания 

книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей 

умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и 

явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 



предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел 

- вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на 

вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по 

картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины 

«слово», «звук» в практическом плане. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 



продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать 

беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление 

детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение); 

создать условия для овладения первичной коммуникации на башкирском языке русскоязычными 

детьми. Накапливать словарный запас, не менее 62 слов, обогащать речь смысловым содержанием; 

развивать способность слушать и воспринимать литературный язык различных жанров и 

тематики - сказки, рассказа, стихотворения башкирских писателей и поэтов, эмоционально 

реагировать на их содержание; 

поощрять чтение наизусть небольших стихотворений современных башкирских поэтов, малых 

форм башкирского фольклора. Развивать способность заучивать, запоминать стихи. 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти 

слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать 

на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов 

и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых 

они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 



словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить 

внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую 

речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); 

составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из 

личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектахприроды; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, 

по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, 

рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать 

средства интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; 

формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый 

звук; узнавать слова на заданный звук. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями 



(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать на 

слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. 

Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовывать множественное числосуществительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами 

и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру 

общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, 

во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, 

по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной педагогом; 

обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом  не менее 142 слов, 

обогащать речь смысловым содержанием; 

погружать детей в языковую среду, способствовать развитию коммуникативных способностей при 

ограниченном владении башкирским языком, развивать языковое чутье, поддерживать интерес к 

сравнению языковых явлений между собой, мотивировать к усвоению языка. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, 



волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора ихудожественной 

литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в 

том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, 

понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и 

качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевогоэтикета, этикет 

взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 



разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической 

речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; 

в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, 

созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и 

доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения 

находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины «слово», 

«звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ 

слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять 

предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. 

Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими 

значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в 

конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

           3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на 

вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 



пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. 

Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные 

типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания; 

обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом не менее 167 слов, 

обогащать речь смысловым содержанием. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 

буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического 

слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание 

рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в речи; 

проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, 

самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации общения, 

возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения 

коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять 



вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родителям (законным 

представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать 

литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею 

и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной 

речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение к 

образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы 

по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение 

строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, 

помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивноисправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

2.1.3.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.3. Художественно-эстетическоеразвитие 

От1 года до2лет. 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

от1годадо1года6месяцев: 

формироватьудетейэмоциональныйоткликнамузыку(жестом,мимикой,подпеванием,движения

ми),желаниеслушатьмузыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

подмузыку; 

1) от1года6месяцевдо2 лет: 



развиватьудетейспособностьслушатьхудожественныйтекстиактивно(эмоционально)реагирова

ть наегосодержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепкивзрослого,вызывать к 

ниминтерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами,предоставляявозмож

ностьритмичнозаполнятьлистбумагияркимипятнами,мазками,линиями; 

развиватьудетейумениеприслушиватьсяксловампесенивоспроизводитьзвукоподражанияи 

простейшиеинтонации; 

развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовыедвижения,соответствующие 

словампесни ихарактерумузыки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой 

испокойноймузыки.Формируетумениеразличатьнаслухзвучаниеразныхпотембрумузыкальных 

инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманиюдетьмисодержанияпонравившейсяпесенки,помогаетподпевать(какмогут,умеют).Ф

ормирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у 

детейумениеходитьподмузыку,выполнятьпростейшиеплясовыедвижения(пружинка,притопыв

ание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, 

помахиваниепогремушкой, платочком; кружение, вращение руками - «фонарики»). В 

процессе игровыхдействий педагог развивает у детей интерес и желание передавать 

движения, связанные собразом(птичка, мишка, зайка). 

2) От1года6месяцевдо2лет-педагогформирует удетейэмоциональноевосприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детейумениеразличатьтембровоезвучаниемузыкальныхинструментов(дудочка,барабан,гармо

шка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослыйисполнялмелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпеваниеслов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигатьсяпод 

музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагогразвиваетумениеу детей вслушиваться в музыку ис изменением характера её 

звучанияизменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у 

детейумение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка 

идет,зайкапрыгает, птичкаклюет). 

Педагогпоощряетэкспериментированиедетейскрасками,глиной,пластилином.Педагогформиру

етудетейумениерисоватьнабольшихцветныхлистахбумаги,обращаявниманиенакрасотуцветов

ых пятен.Процессрисования,лепкиноситхарактерсовместных действий. 

От2летдо3 лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

• развиватьу детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытыватьрадость)впроцессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительного

искусства,природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детейнаотдельныеэстетическиесвойстваикачествапредметовиявленийокружающейдействител

ьности; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

кмузыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки),изобразительномуискусст

ву (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 



изделиидекоративно-прикладногоискусства); 

• познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойидру

гими); 

• поддерживатьинтерескмалымформамфольклора(пестушки,заклички,прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основеэмоциональносодержательноговосприятиядоступныхдляпониманияпроизведенийискус

стваилинаблюденийзаприроднымиявлениями; 

2) изобразительнаядеятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместносовзрослыми самостоятельно; 

• развиватьположительныеэмоциинапредложениенарисовать,слепить;научитьправиль

нодержатькарандаш,кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предметаразнойформы, цвета (начиная сконтрастныхцветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить 

сосвойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик 

детейнаотдельныеэстетическиесвойстваикачествапредметоввпроцессерассматриванияигруше

к,природных объектов, предметовбыта, произведенийискусства; 

3) конструктивнаядеятельность: 

• знакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),с

вариантамирасположения строительныхформ наплоскости; 

• развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,поддерживатьжеланиедетейстроить 

самостоятельно; 

4) музыкальнаядеятельность: 

• воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выполнятьпростей

шиетанцевальныедвижения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешатьсоседувслушиватьсяв музыкальноепроизведениеиэмоциональнонанегореагировать; 

5) театрализованнаядеятельность: 

• пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпервогоопытаобщениясперсонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушкаприглашаетнадеревенский двор); 

• побуждатьдетейотзыватьсянаигры-

действиясозвуками(живойинеживойприроды),подражатьдвижениямживотныхиптицподмузык

у,подзвучащееслово(впроизведенияхмалыхфольклорныхформ); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

• развиватьумениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,сказочныхгероев,адекватно

реагироватьнаних; 

• способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочныхгероев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступленийпедагогическоготеатра(взрослых). 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение 

удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельнойработыдетей схудожественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях,забавах,развлеченияхипраздниках; 



• развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагирова

ть наних; 

• формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоис

кусства.Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькойи другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей 

на 

характеригрушек(веселая,забавнаяитакдалее),ихформу,цветовоеоформление.Педагогвоспиты

ваетинтерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной имузыкальнойдеятельности. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;способствуетобогащениюихсе

нсорногоопытапутемвыделенияформыпредметов,обведенияихпоконтуру поочередно то 

одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей 

кизображениюзнакомыхпредметов,предоставляяимсвободувыбора; 

педагогобращаетвниманиедетейнато,чтокарандаш(кисть,фломастер)оставляетслед 

набумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,ворсомкисти);учитследитьз

адвижениемкарандашапобумаге; 

педагогпривлекаетвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что 

этопохоже;вызыватьчувстворадостиотштриховилиний,которыедетинарисовалисами;педагогп

обуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидеталями;косознанном

уповторению ранееполучившихсяштрихов, линий,пятен,форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детейразличать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчикуидругим

;подводитдетейк рисованию предметов округлойформы; 

при рисовании педагог формируету ребёнка правильную позу (сидеть свободно, 

ненаклонятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаги,накоторомрис

ует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцамивышеотточенногоконца,кисть–

чутьвышежелезногонаконечника;набиратькраскунакисть,макаяеёвсемворсомвбаночку,снимат

ьлишнююкраску,прикасаясьворсомккраюбаночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами:глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратнопользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмежду 

ладонямипрямымидвижениями;соединятьконцыпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу(коле

чко,бараночка,колесоитакдалее);педагогучитраскатыватькомочекглиныкруговымидвижениям

иладонейдляизображенияпредметовкруглойформы(шарик,яблоко,ягодаидругие),сплющивать

комочекмеждуладонями(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединеспл

ющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы водин 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и 



томуподобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

илиспециальнуюзаранееподготовленную клеенку. 

Конструктивнаядеятельность. 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломпедагогпродолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина,цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжаетформировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными 

игрушками,соразмернымимасштабампостроек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейитом

уподобное).Поокончанииигрыприучаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейспростейшимиплас

тмассовымиконструкторами.Учитсовместносвзрослымконструироватьбашенки,домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм 

сиспользованиемприродногоматериала(песок,вода, желуди,камешкиитомуподобное). 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни,музыкальныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагир

оватьнасодержание; 

учитдетейразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольчика,фортепьяно,металл

офона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании ипении; 

развиваетумениеподпевать фразывпесне(совместноспедагогом);поощряетсольноепение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность 

иобразностьвосприятиямузыкичерездвижения;продолжаетформироватьудетейспособностьвос

принимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопыватьногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 

начинатьдвижениесначаломмузыкиизаканчиватьсеёокончанием;передаватьобразы(птичкалета

ет,зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать 

(наносках,тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявк

ругу,врассыпную,менятьдвижениясизменениемхарактерамузыкиилисодержанияпесни. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 

еёпроведения.Формируетумение следитьза развитием действияв играх- 

драматизацияхикукольных спектаклях, созданных силамивзрослых и старших детей. Педагог 

учит детейимитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передаватьэмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей 

сприемамивождениянастольныхкукол.Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой.Педагог

поощряетудетейжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкиитак далее) 

иатрибутами как внешними символамироли. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспеченияудетейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формируетудетейумениесамос

тоятельнойработыдетейсхудожественнымиматериалами.Привлекаетдетейкпосильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр;инсценированиерусскихнародныхсказок),забавах,развлечениях(тематических,спортивн

ых)и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватнореагироватьнаних.Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 



От3летдо4 лет. 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятиюпроизведенийискусства(разглядыватьичувствовать);воспитыватьинтерескискусст

ву; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

сискусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного,народногодекоративно-

прикладногоискусства;содействоватьвозникновениюположительногоэмоциональногоотклика

накрасотуокружающегомира,выраженноговпроизведенияхискусства; 

• формироватьпатриотическоеотношениеичувствосопричастностикприродеродногокр

ая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

• знакомитьдетейсэлементарнымисредствамивыразительностивразныхвидахискусства

(музыке,изобразительномискусстве,театрализованной деятельности); 

• готовитьдетейкпосещениюкукольноготеатра,выставкидетскихработитакдалее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнениетанца,песни, чтениестихов; 

• поддерживатьвыражениеэстетическихчувствиэмоцийприрассматриваниипредме

товнародногопромысла, башкирскогодекоративно-прикладногоискусства. 

2) изобразительнаядеятельность: 

• формироватьудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;формироватьу 

детейзнаниявобластиизобразительнойдеятельности;развиватьу детейэстетическоевосприятие; 

• формироватьумение у детей видеть цельный художественный образ в 

единствеизобразительно-

выразительныхсредствколористической,композиционнойисмысловойтрактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простыепредметыиявления,передавая ихобразнуювыразительность; 

• находитьсвязьмеждупредметамииявлениямиокружающегомираиихизображениями(в

рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства 

икачествапредметов,наэстетическуюсторонуявленийприродыиокружающегомира;отображать

своипредставленияивпечатленияобокружающеммиредоступнымиграфическимии 

живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различныхобъектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета,фактуры; 

• вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведе

нияискусства(книжныеиллюстрации, изделия народныхпромыслов,предметыбытаидругое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективныекомпозицииврисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской,богородской)дляобогащениязрительныхвпечатленийипоказаусловно-

обобщеннойтрактовкихудожественныхобразов; 

• переводитьдетейотрисования-подражанияксамостоятельномутворчеству; 

3) конструктивнаядеятельность: 



• совершенствовать удетейконструктивныеумения; 

• формироватьумениеудетейразличать,называтьииспользоватьосновныестроительные

детали(кубики,кирпичики,пластины,цилиндры,трехгранныепризмы);сооружатьновыепострой

ки,используяполученныеранееумения(накладывание,приставление,прикладывание); 

• формировать умение удетейиспользоватьвпостройкахдеталиразногоцвета; 

4) музыкальнаядеятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремяжанрамимузыкальныхпроизведений:песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характермузыки(веселый,бодрый,спокойный),эмоциональнона нее 

реагировать;выражатьсвоенастроениевдвижениипод музыку; 

• учитьдетейпетьпростыенародныепесни,попевки,прибаутки,передаваяихнастроениеиха

рактер; 

• поддерживатьдетскоеэкспериментированиеснемузыкальными(шумовыми,природны

ми) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты,длительности,динамики, тембра; 

• формироватьэмоциональный отклик на башкирскуюнароднуюмузыку и 

музыкубашкирскихкомпозиторов,умениеслушатьее,чувствоватьнастроение.Поощрятьдвига

тельнуюимпровизацию детей; 

• познакомитьсозвучаниемтакихинструментов,каккурай,тальянка,предоставитьвоз

можностьприслушатьсяк тембрамих звучания; 

• познакомитьспростейшимидвижениями,характернымидлябашкирскоготанца: 

«простые шаги», «притоп одной ногой», «притопы двумя ногами», «борма» 

(упрощенныйвариант),«дробный ход»,«вертушки». Вызватьжеланиетанцевать; 

• включатьмузыкувструктурудетскихвидовдеятельности.Проводитьинтегрированн

ыемузыкальныезанятиясиспользованиемпроизведенийхудожественнойлитературыиизобрази

тельногоискусства.Проявлятьуважениекмузыкально-

художественныминтересамребенкаикрезультатамеготворческойдеятельности. 

5) театрализованнаядеятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создаватьусловиядля еёпроведения; 

• формироватьположительные,доброжелательные,коллективныевзаимоотношения; 

• формироватьумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-драматизацияхикукольных 

спектаклях,созданныхсилами взрослых и старшихдетей; 

• формироватьумениеудетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилет

ают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой,жестом,движением). 

• познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольным,настольным,пальчиковым,

театром теней, театром нафланелеграфе); 

• знакомитьдетейс приемамивождения настольныхкукол;формироватьу 

детейумениесопровождатьдвиженияпростойпесенкой;вызыватьжеланиедействоватьсэлемента

микостюмов(шапочки,воротничкиитакдалее)иатрибутамикаквнешнимисимволамироли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровойдеятельности; 

• развиватьудетейдиалогическуюречьвпроцессетеатрально-игровойдеятельности; 

• формироватьу детейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхикукольных 

спектаклях; 

• формироватьудетейумениеиспользоватьимпровизационныеформыдиалоговдейству

ющихлиц вхорошо знакомыхсказках; 



6) культурно-досуговаядеятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи отдых; 

• помогатьдетяморганизовыватьсвободноевремясинтересом;создаватьусловиядляакти

вногои пассивногоотдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговойдеятельности; 

• развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиваниюмузыкальныхилитератур

ныхпроизведений; 

• формироватьжеланиеучаствоватьвпраздникахиразвлечениях;формироватьосновыпр

аздничнойкультурыинавыкиобщениявходепраздникаиразвлечения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству. 

1) Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникнове

ниюэмоциональногооткликанамузыкальныепроизведения,произведениянародногоипрофессио

нальногоизобразительногоискусства.Знакомитдетейсэлементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма,движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через 

художественныйобраз.Педагогформируетудетейумениесосредотачиватьвниманиенаэстетичес

куюсторонупредметно-пространственнойсреды, природныхявлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности 

кприроде родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками,игрушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуроймалыхформ;р

епродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художниковЮ.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобр

азами,формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражениюокружающейдействительностивизобразительномискусствеихудожественныхпроиз

ведениях. 

4) Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениевидетькрасотуисвоеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

накрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпродуктивныхв

идаххудожественно-эстетической деятельности. 

5) Педагогначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,различныхдетскихх

удожественныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельность. 

Педагогформируетудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детейхудожественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину какособые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорнымпризнакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит 

детей видеть 

ивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов(формой,цветом)накартинахиприрассматрива

ниинародных игрушек, декоративно-прикладныхизделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красотуокружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру ипадающиеназемлю разноцветныелистья;снежинки итомуподобное); 



продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц ине 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом икистью 

во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать 

еёвсемворсомвбаночкускраской,сниматьлишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновением

ворса,хорошопромыватькисть,преждечемнабратькраскудругогоцвета; 

приучаетдетейосушатьпромытуюкистьомягкуютряпочкуилибумажнуюсалфетку;закрепляетзн

аниеназванийцветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей 

наподборцвета,соответствующегоизображаемомупредмету;учитдетейритмичномунанесениюл

иний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьевлисточки,идетдождь,«снег,снегкружится,белая 

всяулица»,«дождик,дождик,кап,кап, кап...»); 

педагог формируету детейумение изображать простые предметы, рисовать прямыелинии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки,дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 

предметовразнойформы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразны

хформи линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детейумение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета(елочкинанашемучастке,неваляшкигуляют)илиизображаяразнообразныепредметы,на

секомыхитомуподобное(втравеползаютжучкиичервячки;колобоккатитсяподорожкеидругое); 

учит детейрасполагатьизображенияповсемулисту. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствахглины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочкипрямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленные

предметы,используяпалочкусзаточеннымконцом;учитдетейсоздаватьпредметы,состоящиеиз2-

3частей,соединяяихпутемприжиманиядругкдругу;закрепляету детейумениеаккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учитдетей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок,пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективнуюкомпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеитакдалее);педаго

гвоспитываетудетейспособность радоватьсяотвосприятиярезультатаобщейработы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

видудеятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности)налистебумагиготовыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизо

бражение(задуманноеребёнкомилизаданноепедагогом),инаклеиватьих;педагогучитдетейаккур

атнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаобратнуюсторонунаклеиваем

ойфигуры(наспециальноприготовленнойклеенке);прикладыватьстороной,намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у 

детейнавыкаккуратнойработы;учитдетейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадра

т, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форми 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувстворитма; педагогзакрепляетудетейзнаниеформыпредметов иихцвета; 

4) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскимиузорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разныхпредметов(блюдечко, рукавички). 

Конструктивнаядеятельность. 



Педагогучитдетейпростейшемуанализусозданныхпостроек;вызываетчувстворадостиприудав

шейсяпостройке.Учитдетейрасполагатькирпичики,пластинывертикально(вряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенномрасстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций,добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами -кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни деталидругими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинныйпоезд).Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.Продол

жаетформироватьумениеудетейобыгрыватьпостройки,объединятьихпосюжету:дорожкаидома 

- улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры 

аккуратноскладыватьдеталивкоробки.Педагогзнакомитдетейсосвойствамипеска,снега,сооруж

аяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогучитдетейслушатьмузыкальноепроизведениедоконца,понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражатьсвоивпечатленияпослепрослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваетудетейспос

обность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение всиле 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать 

звучаниемузыкальныхигрушек,детскихмузыкальныхинструментов(музыкальныймолоточек,ш

арманка,погремушка,барабан,бубен, металлофонидругие). 

2) Пение:педагогспособствуетразвитиюудетейпевческихнавыков:петьбезнапряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произноситьслова,передаватьхарактерпесни (весело,протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 

наслог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированиюнавыкасочинительствавеселых и грустныхмелодийпо образцу. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

еёзвучания(громко,тихо);реагироватьнаначалозвучаниямузыкииеёокончание.Совершенствует 

у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршироватьвместе со всеми 

и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременнодвумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 

прямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпуихарактерумузыкальногопроизве

дения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитиюнавыковвыразительнойиэмоциональнойпередачиигровыхисказочныхобразов:идетме

дведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышкицыплята,летают птички и так далее; 

педагогактивизируеттанцевально-

игровоетворчестводетей;поддерживаетудетейсамостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии; учит детейточности 

выполнениядвижений,передающиххарактеризображаемыхживотных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений,музыкальныхигрвповседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности(пра

здниках,развлеченияхидругихвидахдосуговойдеятельности); 

5) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагогзнакомитдетейснекоторымидетскимимузыкальнымиинструментами:дудочкой,металло

фоном,колокольчиком,бубном,погремушкой,барабаном,атакжеих 

звучанием;учитдетейподыгрыватьнадетскихударныхмузыкальныхинструментах.Формируету



мениеудетейсравниватьразныепозвучаниюдетскиемузыкальныеинструменты(предметы)впро

цессеманипулирования,звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видахдеятельности,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты,длительности,тембра. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

сразличнымивидамитеатра(настольный,плоскостной,театригрушек)иумениемиспользоватьих

всамостоятельнойигровойдеятельности.Учитпередаватьпесенные,танцевальныехарактеристи

ки персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и такдалее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты.Педагогпоощряетучастиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследитьзасюжетом. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

1) Педагогорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умениепроявлятьинтерескразличнымвидамдосуговойдеятельности(рассматриваниеиллюстрац

ий,рисование,пениеитакдалее),создаетатмосферуэмоциональногоблагополучия.Побуждаеткуч

астию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольноготеатраитакдалее).Формируетжеланиеучаствоватьвпраздниках.Педагогзнакомитск

ультуройповедения входепраздничныхмероприятий. 

От4летдо5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

• продолжатьразвиватьудетейхудожественноеиэстетическоевосприятиевпроцессеозна

комленияспроизведениямиразныхвидовискусства;развиватьвоображение,художественныйвку

с; 

• формироватьудетейумениесравниватьпроизведенияразличныхвидовискусства; 

• развиватьотзывчивостьиэстетическоесопереживаниенакрасотуокружающейдействит

ельности; 

• развиватьудетейинтерескискусствукаквидутворческойдеятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения,средствамивыразительностиразныхвидовискусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

сискусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещатьтеатр,музей и томуподобное; 

• приобщатьдетейклучшимобразцамотечественногоимировогоискусства,воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления 

сразличнымивидамиискусства; 

• поддерживатьвыражениеэстетическихчувствиэмоцийприрассматриваниипредме

товнародногопромысла,башкирского декоративно-прикладногоискусства; 

2) изобразительнаядеятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видамизобразительнойдеятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления,воображение,эстетическиечувства, художественно-творческиеспособности; 

• развиватьудетейхудожественноевосприятие,умениепоследовательновнимательнорас



сматриватьпроизведенияискусстваипредметыокружающегомира;соотноситьувиденноессобств

еннымопытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, 

втомчислеспомощью рук; 

• обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизвед

ениямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи,народноедекоративноеискусст

во,скульптурамалыхформидругое)какоснове развитиятворчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

врисовании,лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения 

врисовании,лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться,ненаклонятьсянизконадстолом,к мольберту;сидеть свободно,ненапрягаясь; 

• приучатьдетейбыть аккуратными:сохранятьсвое рабочее 

местовпорядке,поокончанииработыубиратьвсесо стола; 

• поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,переживания,ч

увства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначаловпроцессевосприятияпрекрасного 

исобственной изобразительнойдеятельности; 

• развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 

• создаватьусловиядлясамостоятельногохудожественноготворчествадетей;воспитыват

ьудетейжеланиепроявлять дружелюбиеприоценкеработдругихдетей; 

3) конструктивнаядеятельность: 

• продолжатьразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроительныедетали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств(устойчивость,форма,величина); 

• формироватьумениеудетейсооружатьпостройкиизкрупногоимелкогостроительногом

атериала; 

• обучатьконструированиюизбумаги; 

• приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала. 

4) музыкальнаядеятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, 

вызыватьэмоциональнуюотзывчивость привосприятиимузыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитиюосновмузыкальной культуры; 

• воспитыватьслушательскуюкультурудетей; 

• развиватьмузыкальностьдетей; 

• воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке;продолжатьформирова

ть умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звукиповысоте; 

• поддерживатьудетейинтерескпению; 

• способствоватьосвоениюэлементовтанцаиритмопластикидлясозданиямузыкальных 

двигательныхобразоввиграх,драматизациях,инсценировании; 
• способствоватьосвоениюдетьмиприемовигрынадетскихмузыкальныхинструментах; 

• поощрятьжеланиедетейсамостоятельнозаниматьсямузыкальнойдеятельностью; 

• развивать интерес к национальной башкирской музыке, поддерживать желание 

еёслушать. Способствовать умению отзываться на её эмоционально-образное 

содержание,делитьсясвоими впечатлениями; 

• использоватьмузыкальныепроизведениябашкирскихкомпозиторов,вводитьпонятие

трёхосновныхмузыкальныхжанров:песня,танец,марш.Совершенствоватьумениедетейопреде



лятьхарактер музыки, еенастроение; 

• продолжать знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(курай,кубыз и др.); 

• продолжатьзнакомствоспростейшимидвижениями,характернымидлябашкирского

танца:«ходсполупальцев»,«присядка»,«носок-

пятка»,«дробь»,«приподниманиенаполупальцах»,«кружениепарами»идр.Формировать 

ритмичностьдвиженийвсоответствиисхарактероммузыки. 

5) театрализованнаядеятельность: 

• продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности;формироватьопы

т социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой 

активностидетей; 

• учитьэлементамхудожественно-образныхвыразительныхсредств(интонация,мимика, 

пантомимика); 

• активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи,интонационн

ыйстрой,диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский,театрзверей и другое); 

• формироватьудетейпростейшиеобразно-

выразительныеумения,имитироватьхарактерныедвижениясказочныхживотных; 

• развиватьэстетическийвкус,воспитыватьчувствопрекрасного,побуждатьнравственно

-эстетическиеи эмоциональныепереживания; 

• побуждатьинтерестворческимпроявлениямвигреиигровомуобщениюсосверстниками

. 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять 

желаниезаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятельностью,отмечатькрасотуокружающего

мира(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различныхвидахдеятельности(изобразительной,словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народовстраны; 

• осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудожественной

культуре, эстетико-эмоциональномутворчеству; 

• приобщатькпраздничнойкультуре,развиватьжеланиеприниматьучастиевпраздниках(

календарных, государственных,народных); 

• формироватьчувствапричастностик событиям,происходящимвстране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонностиребёнка; 

• вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формироватьжеланиеу

частвоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

кнему;поощряетвыражение эстетическихчувств, проявление эмоций 

прирассматриваниипредметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведениймузыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, 

художник,композитор,писатель);педагог,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидамиис

кусства,воспитываетпатриотизмичувствагордости засвоюстрану,края. 



2) Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействител

ьностивхудожественныхобразах(литература,музыка,изобразительноеискусство);развивает 

удетейумениеразличатьжанрыивидыискусства:стихи,проза,загадки(литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительноеискусство), здание и 

сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 

основныесредствавыразительности(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздавать

своихудожественныеобразывизобразительной,музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

3) Педагогзнакомитдетейсжанрамиживописи(натюрморт,пейзаж,портрет),сразнымипо

художественномуобразуинастроениюпроизведениями;знакомитдетейсосредствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

иоттенков,форм, фактурывпредметах и явленияхокружающегомира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность,статикаидвижение,материал);о

собенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека 

ибытовыесценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома,вкоторыхониживут(ДОО,общеобразовательнаяорганизация,другиездания)-

этоархитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, 

сразнымиокнами,сразнымколичествомэтажей,подъездовитакдалее;способствуетразвитиюудет

ейинтересакразличнымстроениям,расположеннымвокругДОО(дома,вкоторыхживутребёнок и 

его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает вниманиедетей к 

сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частейздания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и 

строениюзданиях(формаивеличинавходныхдверей,оконидругихчастей);педагогпоощряетстре

млениедетейизображать врисунках,аппликацииреальныеисказочныестроения. 

6) Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями(законнымипредста

вителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещениюкукольноготеатра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

сбиблиотекой какцентромхранениякниг,созданныхписателямиипоэтами. 

8) Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародногоискусства(потешки,сказки, 

загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародногодекоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилюбимыхпесен,илл

юстраций,предметовнародныхпромыслов,пояснениедетьмивыбора;воспитываетудетейбережн

оеотношениекпроизведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагогпродолжаетформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыисоздаватьсюжетн

ыекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов(неваляшкигуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие(солнышко, 

падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления 

оформепредметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,распол

ожении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображенияна 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами;направляетвниманиедетейнапередачусоотношенияпредметовповеличине:деревовы

сокое,кустнижедерева,цветынижекуста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядете

йо цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 



детейумение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; 

учит детейсмешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков;развиваету 

детейжеланиеиспользовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает 

внимание детей 

намногоцветиеокружающегомира;педагогзакрепляетудетейумениеправильнодержатькаранда

ш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учитдетей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одномнаправлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всейформе,невыходязапределыконтура;проводитьширокиелиниивсейкистью,аузкиелинииито

чки–

концомворсакисти;закрепляетудетейумениечистопромыватькистьпередиспользованиемкраск

идругогоцвета;кконцугодапедагогформируетудетейумениеполучать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у 

детейумениеправильнопередаватьрасположениечастейпририсованиисложныхпредметов(кукл

а,зайчики другие) исоотноситьихповеличине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагогпродолжаетудетейформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозициипомотивамд

ымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымковскиеифилимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качествеобразцовдлясозданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоватьсявыл

епленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 

знакомитдетейсГородецкимиизделиями.Учитдетейвыделятьэлементыгородецкойросписи(бут

оны,купавки,розаны,листья); видеть иназыватьцвета,используемые вросписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умениелепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки,освоенные 

в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всехкраев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипываниюмелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцамиповерхностьвылепленногопредмета,фигурки.Учитдетейприемамвдавливаниясереди

ны шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования 

стеки.Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагогзакрепляетудетей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяявозможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильнодержать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формированиянавыкаразрезанияпопрямойсначалакоротких,азатемдлинныхполос.Учитдетейс

оставлятьиз полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

другое).Учитдетейвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапутемскруг

ления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов,ягод, 

цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых 

ваппликациипредметов(птицы,животные,цветы,насекомые,дома,какреальные,такивоображае

мые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на двеили четыре 

части (круг – на полукруги, четверти; квадрат – на треугольники и так 

далее).Закрепляетудетейнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания.Педагогпоощряетпроя

влениеактивности и творчества. 

Конструктивнаядеятельность. 



1) Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроительныед

етали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитиспользоватьихсучётомконструктивных 

свойств(устойчивость,форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагаявспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки:выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастейотносительнодругдруга(вдомах–

стены,вверху 

- перекрытие,крыша;вавтомобиле–кабина,кузовитакдалее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилейили поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение 

использовать всюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельноизмерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

педагогом принципконструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки 

изкрупногоимелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясозданияиу

крашения построек. 

4) Педагогучитдетейдоговариватьсяотом,чтоонибудутстроить,распределятьмеждусобо

йматериал,согласовыватьдействияисовместнымиусилиямидостигатьрезультат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

листбумагипополам,совмещаястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашенияучастка,поздравите

льнаяоткрытка),приклеиватькосновнойформедетали(кдому–окна,двери,трубу;кавтобусу–

колеса;кстулу–спинку).Приобщаетдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки,ёжикиитакдалее).Учитдетейиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;при

менять вподелкахкатушки,коробки разнойвеличиныидругиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,дослуши

вать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 

творчествомрусскихизарубежныхкомпозиторов,оисториисозданияоркестра,оисторииразвитиямузык

и,о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечатленияопрослушанном;учитдетейзамечатьвыразитель

ныесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быстро;развиваетудетейспособность

различатьзвукиповысоте(высокий,низкийвпределахсексты,септимы);педагогучитдетейвыражатьпол

ученныевпечатленияспомощьюслова,движения,пантомимы. 

2) Пение:педагогучитдетейвыразительномупению,формируетумениепетьпротяжно

, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детейумение 

брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умениепетьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно,

передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без 

него(спомощью педагога). 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоятельносочинятьмелодиюколыбе

льной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь,кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданныйтекст. 

4) Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироватьудетейнавык ритмичного движения 

в соответствии с характером музыки; учит детей 



самостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух-

итрехчастнойформоймузыки;совершенствуеттанцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учитдетей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку,ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную 

иобратно),подскоки;продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба: 

«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий,стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитиюэмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки,падаютснежинки)исценок,используямимикуипантомиму(зайкавеселыйигрустный,

хитраялисичка,сердитыйволкитакдалее);учитдетейинсценированиюпесенипостановкенеболь

шихмузыкальныхспектаклей. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянныхложках,погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни 

иразличныхвидахдосуговойдеятельности (праздники,развлеченияидругое). 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьпередаватьхуд

ожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует 

сдетьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагогучитдетейразыгрыватьпростыепредставлениянаосновезнакомоголитературногоисказ

очного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние 

героя,вступатьвролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Развиваетнавыкрежиссерской 

игры,создаваядляэтогоспециальныеусловия(место,материалы,атрибуты).Побуждаетдетейис

пользовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо,настольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользоватьвтеатрализо

ванных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины,пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборероли,сюжета,средствперевоплощения;предоставляетвозможностьдляэкспериментиро

ванияприсозданииодногоитогожеобраза.Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояни

егероя,вступатьвролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразносторонне

муразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятельностипутемпрослеживанияколичестваихарактер

аисполняемыхкаждымребёнкомролей.Педагогпродолжаетиспользовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых вспектакле. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляетпатриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного видадеятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей впроцесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее).Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за 

своюстрану(населенныйпункт).Приобщаеткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиепринима

тьучастиевпраздниках(календарных,государственных,народных).Развиваеттворческиеспосо



бности.Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединениядополнительногообразования

. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественныенаклонностидетей.Педагогпривлекаетдетейкпроцессуподготовкиразныхвид

овразвлечений;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитерату

рных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлеченийпедагог 

заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательнымделом. 

От5летдо6 лет. 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

• продолжатьразвиватьэстетическоевосприятие,эстетическиечувства,эмоции,эстетиче

скийвкус,интерескискусству;умениенаблюдатьиоцениватьпрекрасноевокружающейдействите

льности,природе; 

• развиватьэмоциональныйоткликнапроявлениякрасотывокружающеммире,произведе

нияхискусстваисобственныхтворческихработах;способствоватьосвоениюэстетическихоценок, 

суждений; 

• формироватьдуховно-нравственныекачества,впроцессеознакомлениясразличными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережноеотношение к 

произведениям искусства; активизировать проявление эстетического 

отношениякокружающемумиру(искусству,природе,предметамбыта,игрушкам,социальнымявл

ениям); 

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познаватьискусствои осваиватьизобразительнуюи музыкальнуюдеятельность; 

• продолжатьразвиватьудетейстремлениекпознаниюкультурныхтрадицийсвоегонародачерезтв

орческуюдеятельность; 

• продолжатьформироватьумениевыделять,называть,группироватьпроизведенияповид

ам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр,цирк,фотография); 

• продолжатьзнакомитьдетейсжанрамиизобразительногоимузыкальногоискусства;про

должать знакомитьдетей сархитектурой; 

• расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,музыкальномфольклоре,художе

ственныхпромыслах;развиватьинтерескучастиювфольклорныхпраздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной,музыкальной,театрализованнойдеятельностисредствавыразительностиразны

хвидовискусства,знать иназывать материалыдляразных видовхудожественнойдеятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которыеработаютвтомилииномвидеискусства; 

• поддерживатьличностныепроявлениядетейвпроцессеосвоенияискусстваисобственно

йтворческойдеятельности:самостоятельность,инициативность,индивидуальность,творчество. 

• организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка; 

• познакомить с выдающими произведениями деятелей изобразительного 

искусствареспублики; 

2) изобразительнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детскойдеятельности; 

• обогащатьудетейсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обоняние,о

сязание, вкус; 

• закреплять удетейзнанияобосновных формахпредметови объектовприроды; 

• развиватьудетейэстетическоевосприятие,желаниесозерцатькрасотуокружающегомир



а; 

• впроцессевосприятияпредметовиявленийразвиватьудетеймыслительныеоперации: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различияпредметовиих 

частей,выделениеобщегоиединичного,характерныхпризнаков,обобщение; 

• формироватьумениеудетейпередаватьвизображениинетолькоосновныесвойствапред

метов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и 

ихчастейпо величине,высоте, расположению относительнодругдруга; 

• совершенствоватьудетейизобразительныенавыкииумения,формироватьхудожествен

но-творческиеспособности; 

• развивать удетейчувствоформы,цвета,пропорций; 

• поддерживатьудетейстремлениесамостоятельносочетатьзнакомыетехники,помогать

осваиватьновые,пособственнойинициативеобъединятьразныеспособыизображения; 

• обогащатьсодержаниеизобразительнойдеятельностивсоответствиис 

задачамипознавательногои социального развития детей; 

• инициироватьвыборсюжетовосемье,жизнивДОО,атакжеобытовых,общественныхипр

иродныхявлениях(воскресныйденьвсемье,группанапрогулке,профессииблизкихвзрослых,люб

имыепраздники,средствасвязивихатрибутномвоплощении,ферма,зоопарк,лес,луг,аквариум,гер

оииэпизодыизлюбимыхсказокимультфильмов); 

• продолжатьзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(Городецкаяроспись,Полховско-

майданскаяроспись,Гжельскаяроспись),расширятьпредставления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка,бирюльки); 

• развиватьдекоративное творчестводетей(втомчислеколлективное);поощрятьдетей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли;поддерживать личностноетворческоеначало; 

• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить 

всенеобходимоедлязанятий;работатьаккуратно,экономнорасходоватьматериалы,сохранят

ьрабочееместовчистоте,поокончанииработыприводитьеговпорядок;продолжатьзнакомств

одетейсэлементаминациональногоорнамента.Рассмотретьцветочно-

растительныемотивыи др; 

• совершенствоватьтехникудекоративногорисованиянасилуэтаходежды,головныхуб

оров,обуви(тюбетейка,фартукидр.),предметахбыта(полотенце,веретеноидр.),поощрятьраз

нообразиеиспользуемыхэлементовнациональногоорнамента; 

• привлекатьдетейквыполнениюколлективныхработпомотивамбашкирскогоприкладн

огоискусства; 

• обогащать опыт изображения предметов быта, персонажей башкирских 

народныхсказок. Поощрять создание сюжетных композиций по сказкам; 

• поддерживатьстремлениедетейпередаватьврисункахяркиесобытияизобщественно

йжизниродногогорода(села),побуждатькрассказуонарисованном.Содействоватьсвободному 

проявлениюхудожественного творчества. 

 

3) конструктивнаядеятельность: 

• продолжатьразвиватьумениедетейустанавливатьсвязьмеждусоздаваемымипостройка

миитем,чтоонивидятвокружающейжизни;создаватьразнообразныепостройкииконструкции; 

• поощрять удетейсамостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие; 

• познакомитьсархитектурнымобъектами Республики. 

Формироватьопытвосприятияобъектовисторииикультуры.Вызватьжеланиепознавать 

историю. 



4) музыкальнаядеятельность: 

• продолжатьформироватьудетейэстетическоевосприятиемузыки,умениеразличатьжан

рымузыкальныхпроизведений (песня,танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте,музыкальныеинструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической,народнойисовременноймузыкой;накапливатьпредставленияожизниитворчестве

композиторов; 

• продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивость 

нанее; 

• продолжатьразвиватьудетеймузыкальныеспособностидетей:звуковысотный,ритмиче

ский,тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствамихудожественнойвыразительности; 

• способствоватьдальнейшемуразвитиюудетейнавыковпения,движенийподмузыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческойактивностидетей; 

• развиватьудетейумениесотрудничествавколлективноймузыкальнойдеятельности; 

5) театрализованнаядеятельность: 

• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр,балет,операи прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

такдалее); 

• развиватьинтересксценическомуискусству; 

• создаватьатмосферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребёнка;развиватьл

ичностныекачеств(коммуникативныенавыки,партнерскиевзаимоотношения; 

• воспитыватьдоброжелательностьиконтактностьвотношенияхсосверстниками; 

• развиватьнавыкидействийсвоображаемымипредметами;способствоватьразвитиюнав

ыковпередачиобразаразличнымиспособами(речь,мимика,жест, пантомимаипрочее); 

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживатьинициативуизготовлениядекораций, элементовкостюмов иатрибутов; 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

• развиватьжеланиеорганизовыватьсвободноевремясинтересомипользой.Формировать

основыдосуговойкультурывовремяигр,творчества,прогулкиипрочее; 

• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

ихиспользованияворганизации своегодосуга; 

• формироватьпонятияпраздничныйибуднийдень,пониматьихразличия; 

• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношениекнароднымпраздничнымтрадициями обычаям; 

• развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрограммахивызыватьжеланиеприниматьу

частиевподготовкепомещенийкним(украшениефлажками,гирляндами,цветамии прочее); 

• формироватьвниманиеиотзывчивостькокружающимлюдямвовремяпраздничныхмер

оприятий(поздравлять,приглашать напраздник,готовитьподаркиипрочее); 

• воспитыватьинтерес кнародной культуре,продолжатьзнакомить с 

традицияминародовстраны;воспитыватьинтересижеланиеучаствоватьвнародныхпраздникахир

азвлечениях; 

• поддерживатьинтерескучастиювтворческихобъединенияхдополнительногообразова

ниявДООи внееё. 



 
Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народномуискусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Развивает у 

детейэстетическиечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизведенийиск

усства,формируетумениевыделятьихвыразительныесредства.Учитсоотноситьхудожественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видахискусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности.Формируетудетейумениевыделять,называть,группироватьпроизведенияповидам

искусства:литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура,театр,цирк. 

2) Педагогпродолжаетразвиватьудетейстремлениекпознаниюкультурныхтрадицийчере

зтворческуюдеятельность(изобразительную,музыкальную,театрализованную,культурно-

досуговую). 

3) Педагогформируетдуховно-

нравственныекачествавпроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадуховно-

нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительногоискусства:графика,декоративно-

прикладноеискусство,живопись,скульптура,фотоискусство. Педагог продолжает знакомить 

детей с основными жанрами изобразительногоискусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать 

всвоейизобразительной,музыкальной,театрализованнойдеятельностисредствавыразительност

иразныхвидовискусства,называтьматериалыдляразныхвидовхудожественнойдеятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан,В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы вкартинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах).Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М.Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежныхкомпозиторов,атакжедетскихкомпозиторов-

песенников(И.С.Бах,В.А.Моцарт,П.И.Чайковский,М.И.Глинка, С.С.Прокофьев,В.Я. 

Шаинскийидругими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания 

отом,чтосуществуютразличныепоназначениюздания:жилыедома,магазины,театры,кинотеатры

идругое.Обращаетвниманиедетейнасходстваиразличияархитектурныхсооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор итак далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения:жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательнорассматриватьздания,замечатьиххарактерныеособенности,разнообразиепропорци

й,конструкций,украшающихдеталей.Причтениилитературныхпроизведений,сказокобращаетвн

имание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьихножках), дворцов. 

7) Расширяетпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,музыкеихудожестве

нныхпромыслах.Педагогзнакомитдетейсвидамиижанрамифольклора.Поощряетучастиедетей 

вфольклорныхразвлеченияхипраздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 

пособственномужеланию, так ипод руководствомвзрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 



значении,особенностях:художник,композитор,музыкант,актер,артистбалетаидругие.Педагогза

крепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 

библиотеке;формируетжеланиепосещатьих. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности 

впродуктивныхвидахдетскойдеятельности.Педагогобогащаетсенсорныйопытдетей;закрепляет 

знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у 

детейэстетическоевосприятие,учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Развиваетудетейспосо

бностьнаблюдать,всматриваться(вслушиваться)вявленияиобъектыприроды,замечатьих 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

какпостепеннораскрываетсяутромизакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяетсяосвещени

епредметовнасолнцеивтени).Впроцессевосприятияпредметовиявленийразвивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже),установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного,характерныхпризнаков,обобщения.Развиваетудетейчувствоформы,цвета,пропорц

ий,учитпередаватьвизображенииосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет),характер

ныедетали,соотношениепредметовиихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительнод

ругдруга.Педагогпродолжаетсовершенствоватьумениедетейрассматриватьработы(рисунки,ле

пку,аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замечатьивыделятьвыразительныерешен

ия изображений. 

Предметноерисование:педагогпродолжаетсовершенствоватьудетейумениепередаватьврисунке

образыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературныхпроизведений.Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей;побуждает их 

передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов 

впространственалистебумаги,обращаетвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьположение:живыесуществамогутдви

гаться,менятьпозы,деревовветреныйдень-

наклонятьсяитакдалее).Учитдетейпередаватьдвиженияфигур.Способствуетудетейовладениюк

омпозиционнымумениям:учитрасполагатьпредметналистесучётомегопропорций(еслипредмет

вытянутввысоту,располагатьегоналистеповертикали;еслионвытянутвширину,например,неоче

ньвысокий,но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемырисованияразличнымиизобразительнымиматериалами(цветныекарандаши,гуашь,аква

рель,цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти 

итомуподобное).Вырабатываетудетейнавыкирисованияконтурапредметапростымкарандашом 

с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображениянеоставалось 

жестких,грубых линий, пачкающихрисунок.  

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностьюилегкостьюцвета,плавностьюпереходаодногоцветавдругой).Учитрисоватькис

тьюразными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить 

мазки,прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагогзакрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый)и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учитдетей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) 

ивысветлятьцвет,добавляявкраскуводу(пририсованииакварелью).Пририсованиикарандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашномисполнениидетимогут, регулируянажим, передать дотрехоттенковцвета. 

Сюжетноерисование:педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающей 



жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Дважадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционныеумения, 

учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращаетвнимание 

детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие,деревья 

высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагогучит 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущиепереддомомдеревьяи частично егозагораживающиеи томуподобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народныхпромыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и ихросписи;предлагаетсоздаватьизображения 

помотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомит с её цветовым строем и элементами 

композиции, поощряет детей за разнообразиеиспользуемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с городецкой росписью, её 

цветовымрешением,спецификойсозданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтонов,аот

тенков),учитиспользоватьдляукрашенияоживки.ПродолжаетзнакомитьдетейсросписьюПолхо

в-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческуюработудетей,помогаетосваиватьспецификуэтихвидовросписи.Знакомитдетейсреги

ональным(местным)декоративнымискусством.Учитдетейсоставлятьузорыпомотивамгородецк

ой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами(бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры налистах в 

форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для 

развитиятворчествавдекоративнойдеятельности,педагогучитдетейиспользоватьдекоративные

ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок,свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать 

узор.Педагогпредлагаетдетямрасписыватьбумажныесилуэтыиобъемныефигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 

ипластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомыепредметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности.Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины ипластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы 

пластическим,конструктивнымикомбинированнымспособами.Учитсглаживатьповерхностьфо

рмы,делатьпредметыустойчивыми.Учитдетейпередаватьвлепкевыразительностьобраза,лепить

фигурычеловекаиживотныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадныхмедвежонканашлисыр»,«Детинапрогулке»идругие. 

Формироватьудетейумениялепитьпо 

представлениюгероевлитературныхпроизведений(МедведьиКолобок,ЛисаиЗайчик,Машенька 

и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу.Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наноситьрисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складкина 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения 

инавыкиработысразнообразнымиматериаламидлялепки;побуждаетиспользоватьдополнительн

ые материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет 

удетейнавыкиаккуратнойлепки.Закрепляетудетейнавыктщательномытьрукипоокончаниилепк

и. 

Декоративнаялепка:педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямидекоративнойлепки.Ф

ормируетудетейинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародногодекоративно-

прикладногоискусства.Учитдетейлепитьптиц,животных,людейпотипународныхигрушек(дым



ковской,филимоновской,каргопольскойидругие).Формируетудетейумениеукрашатьузорамипр

едметыдекоративногоискусства.Учитдетейрасписыватьизделиягуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог 

учитдетейобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленногоизображения,когда

этонеобходимо дляпередачи образа. 

3) Аппликация: 

педагогзакрепляетумениедетейсоздаватьизображения(разрезатьбумагунакороткиеидлинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовыватьоднигеометрическиефигурывдругие:квадрат-вдва-

четыретреугольника,прямоугольник-в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображенияразных предметов или декоративные композиции. Учит 

детей вырезать одинаковые фигурыили их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги,сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С 

целью создания выразительного образа,педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и 

сюжетныекомпозиции,дополнятьихдеталями,обогащающимиизображения.Педагогформирует

удетейаккуратноеи бережноеотношениек материалам. 

4) Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо вразных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).Закрепляет 

у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист нанесколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки,ягоды)идругихматериалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,пустыекоробкиидругое

),прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);сувенирыдляродителей(законныхпр

едставителей),сотрудниковДОО,елочныеукрашения.Педагогпривлекаетдетейкизготовлениюп

особийдлязанятийисамостоятельнойдеятельности(коробки, 

счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

Конструктивнаядеятельность. 

Педагогучитдетейвыделятьосновныечастиихарактерныедеталиконструкций.Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализанаходить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомитдетейсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинами,брусками, 

цилиндрами,конусамиидругое.Учитдетейзаменятьоднидеталидругими.Педагогформирует у 

детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одногои того же 

объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимыйстроительныйматериал.Продолжаетразвиватьудетейумениеработатьколлективн

о,объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

частьработыбудет выполнять. 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня,танец, марш). Совершенствуету детей музыкальную память черезузнавание мелодий 

поотдельнымфрагментампроизведения(вступление,заключение,музыкальнаяфраза).Развиваету

детейнавыкразличениязвуковповысотевпределахквинты,звучаниямузыкальныхинструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).Знакомитс 

творчеством некоторых композиторов. 



2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком 

вдиапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременноначинатьизака

нчиватьпесню,эмоциональнопередаватьхарактермелодии,петьумеренно,громкоитихо.Способс

твует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

ибезнего.Педагогсодействуетпроявлениюудетейсамостоятельностиитворческомуисполнению

песенразногохарактера.Развивает удетейпесенныймузыкальныйвкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданныйтекст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорныйили бодрый марш, плавныйвальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейчувстворитма,умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоциональнообразное содержание.Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения,самостоятельнопереходитьотумеренногокбыстромуилимедленномутемпу,менят

ьдвижениявсоответствиисмузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейформированию 

навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 

ногвпередвпрыжке;приставнойшагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседание 

с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, 

атакжестанцамидругихнародов.Продолжаетразвиватьудетейнавыкиинсценированияпесен;учит 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль,ворони 

другие)вразныхигровыхситуациях. 

5) Музыкально-игровоеи  танцевальное  творчество:  педагог  развивает  у  детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлятькомпозицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельнопридумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к 

инсценированиюсодержанияпесен, хороводов. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах:педагогучитдетейисполнятьпростейшием

елодиинадетскихмузыкальныхинструментах;знакомыепесенкииндивидуальноинебольшимигр

уппами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп.Развиваеттворчестводетей,побуждаетихкакт

ивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельностидляреализациимузыкальныхспос

обностей ребёнка. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеа

тр,балет,операипрочее);расширяетпредставлениядетейвобластитеатральной терминологии 

(акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитиюинтереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы длякаждого ребёнка, 

поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностныекачеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитиюнавыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее).Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативуизготовлениядекораций, элементовкостюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой,реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 

далее).Формируетудетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомитсисториейвозникновенияпраз

дников,учитбережноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддерживаетж



еланиеучаствоватьвоформлениипомещенийкпразднику.Формируетвнимание и отзывчивость 

ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги,гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями 

другихнародовстраны.Поощряетжеланиеучаствоватьвнародных праздниках иразвлечениях. 

От6летдо7 лет. 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

• продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; 

формироватьудетейпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойде

ятельности; 

• воспитыватьуважительноеотношениеичувствогордостизасвоюстрану,впроцессеозна

комлениясразными видами искусства; 

• закреплятьзнаниядетейовидахискусства(изобразительное,декоративно-

прикладноеискусство,музыка,архитектура, театр,танец, кино,цирк); 

• формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности 

ккультурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с 

различнымивидамии жанрами искусства; 

• формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления 

сразличнымипроизведениямимузыки,изобразительногоискусствагражданственно-

патриотическогосодержания; 

• формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формироватьдуховно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своегонарода; 

• закреплять удетейзнанияобискусствекаквидетворческойдеятельности людей; 

• помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать 

удетейосновыхудожественнойкультуры;расширятьзнаниядетейобизобразительномискусстве, 

музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников икомпозиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; 

называтьвидыхудожественнойдеятельности,профессию деятеля искусства; 

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями(законнымипредставителями)); 

• организовыватьзнакомстводетейслитературнымипроизведениямибашкирских 

поэтов и писателей; 

• рассмотреть с детьми старинные ювелирные украшения: кольца, серьги, 

браслеты, накосники, шейно-нагрудные украшенияидр. 

• расширятьзнанияозолотошвейномискусствекаксамостоятельномхудожественном

промыслебашкирскогонарода.Рассмотретьсдетьмирасшитыетюбетейки,женскую 

бархатную обувь, кисеты и др. 

2) изобразительнаядеятельность: 

• формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности;развиватьхуд

ожественныйвкус, творческоевоображение,наблюдательностьилюбознательность; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметамидвижениярук по предмету; 

• продолжатьразвиватьудетейобразноеэстетическоевосприятие,образныепредставлени

я,формироватьэстетическиесуждения;аргументированноиразвернутооценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, 

обращаявниманиенаобязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношениякработамто

варищей; 



• показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как 

потематике,такипосредствамвыразительности;называть,ккакимвидамижанрамизобразительно

гоискусстваониотносятся,обсуждатьихсодержание,поощрятьиндивидуальныеоценки 

детьмиэтихпроизведений; 

• формироватьудетейэстетическоеотношениекпредметамиявлениямокружающегомир

а,произведениямискусства,к художественно-творческойдеятельности; 

• воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее 

усвоенныеспособыизображенияврисовании,лепкеиаппликации,используя 

выразительныесредства; 

• создаватьусловиядлясвободного,самостоятельного,разноплановогоэкспериментиров

аниясхудожественными материалами; 

• поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, 

содержательным,выразительным; 

• поощрятьстремлениедетейделатьсамостоятельныйвыбор,помогатьдругому,уважатьи

пониматьпотребностидругогочеловека,бережноотноситьсякпродуктамеготруда; 

• продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности,умениесравниватьпредметымеждусобой,выделятьособенностикаждогопредмета;

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение,пропорции,цвет, композицию; 

• развиватьхудожественно-

творческиеспособностидетейвизобразительнойдеятельности; 

• продолжатьразвиватьудетейколлективноетворчество; 

• воспитыватьудетейстремлениедействоватьсогласованно,договариватьсяотом,ктокаку
ючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеизображениябудутобъединятьсявобщую

картину; 
• формироватьу детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их;вноситьдополнениядлядостижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза; 

• организовыватьучастиедетейвсозданиииндивидуальныхтворческихработитематичес

кихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям,художественныхпроектах); 

• организовыватьусловиядляполноценноговосприятиядетьмипроизведенийизобразите

льногоискусства.Познакомитьспроизведениямиживописи.Способствовать дальнейшему 

развитиюпредпосылокдлявосприятияипониманияпроизведенийискусства.Поощрятьсамостоя

тельнуюоценку произведений. 

3) конструктивнаядеятельность: 

• формироватьумениеудетейвидетьконструкциюобъектаианализироватьеёосновныеча

сти, ихфункциональноеназначение; 

• закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности,работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у 

детей интерес кконструктивнойдеятельности;знакомить 

детейсразличнымивидамиконструкторов; 

• знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя 

ипрочее; 

• развиватьудетейхудожественно-

творческиеспособностиисамостоятельнуютворческуюконструктивную деятельностьдетей; 

4) музыкальнаядеятельность: 

• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

ГосударственногогимнаРоссийской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетическийвкус; 



• развиватьдетскоемузыкально-

художественноетворчество,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлет

ворениепотребностивсамовыражении; 

• развиватьу 

детеймузыкальныеспособности:поэтическийимузыкальныйслух,чувстворитма, музыкальную 

память; 

• продолжатьобогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,вызыватьяркийэмоциональны

йоткликпривосприятии музыкиразногохарактера; 

• формированиеудетейосновыхудожественно-

эстетическоговосприятиямира,становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякотражениюокружающейдействительностивмузыке; 

• совершенствоватьудетейзвуковысотный,ритмический,тембровыйидинамическийслу

х;способствоватьдальнейшемуформированию певческогоголоса; 

• развиватьу 

детейнавыкдвиженияподмузыку;обучатьдетейигренадетскихмузыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;формироватьудетей 

умениеиспользоватьполученныезнанияинавыки вбытуинадосуге; 

• вызыватьяркийэмоциональныйоткликпривосприятиимузыкальныхпроизведений. 

Развивать умение определять 

жанрнекоторыхмузыкальныхпроизведенийбашкирскихкомпозиторов,узнаватьзвучаниезнакомы

хмузыкальныхинструментов; 
• познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.Развиватьчувство гражданственности; 

• продолжатьработунадформированиемпевческихнавыковдетейнаосновенациональн

ого репертуара, добиваться чистого интонирования, правильного 

произношенияслов,музыкально выразительного пения; 

• расширятьобъемосновныхитанцевальныхдвижений:«пружинистыйход», 

«первый ход», прыжковая цепочка», «бишек», «носок - пятка», «пятка -

носок»,«дробь»,«мелкаядробь»,«основнойход»,«ходскаблука»,«простойшаг»,«волчок»,«тройн

ойпритоп»,«кружениепарами»идр.Совершенствоватьтехникуисполнениябашкирскоготанца. 

• создавать условия для приобретения опыта исполнения танцев народов 

Поволжья,развиватьэмоциональноеобщениевних. 

5) театрализованнаядеятельность: 

• продолжатьприобщениедетейктеатральномуискусствучереззнакомствосисториейтеа

тра, егожанрами,устройством ипрофессиями; 

• продолжатьзнакомитьдетейсразнымивидамитеатрализованнойдеятельности; 

• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной 

инструкциидекорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового 

материала ипрочее); 

• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 

персонажаспомощью мимики,жеста, движения иинтонационно-образной речи; 

• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных 

системах(перчаточными,тростевыми, марионетками так далее); 

• формироватьумениесогласовыватьсвоидействияспартнерами,приучатьправильнооце

нивать действия персонажей вспектакле; 

• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх 

ииграх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

измененийипридумываниеновыхсюжетных линий,введениеновыхперсонажей,действий; 

• поощрятьспособностьтворческипередаватьобразвиграхдраматизациях,спектаклях; 



• рассказать о назначении театра, деятельности актера, режиссера, 

декоратора,гримёра.Развиватьмузыкально-

двигательнуюимпровизациювсюжетныхэтюдах,способствоватьсозданиюразвернутыхкомпп

озиций,побуждатькактивнымсамостоятельнымдействиямвмузыкально-творческой 

деятельности. 

 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

• продолжатьформироватьинтерескполезнойдеятельностивсвободноевремя(отдых,тво

рчество, самообразование); 

• развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, 

соблюдайкультуруобщения (доброжелательность,отзывчивость, такт,уважение); 

• расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживатьжеланиеиспользоватьполученныеранеезнанияинавыкивпраздничныхмероприят

иях(календарных,государственных,народных); 

• воспитыватьуважительноеотношениексвоейстраневходепредпраздничнойподготовк

и; 

• формироватьчувствоудовлетворенияотучастиявколлективнойдосуговойдеятельност

и; 

• поощрятьжеланиедетейпосещатьобъединениядополнительногообразованияразлично

йнаправленности (танцевальныйкружок,хор,изостудияипрочее); 

• организоватьпосещениеМузеяс. Зилаир, 

гдесохранилисьпредметыдомашнейутвари:серебряныеподносы,блюда,медночеканныекувшин

ы, кумганы, бронзовые замочки в форме фигурок домашних животных; 

декоративныекомпозиции, украшающие интерьеры и экстерьеры общественных зданий. 

Учить бережноотноситьсяк культурнымценностями правильновестисебявмузее. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественныйвкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности;умениесамостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности.Поо

щряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желаниюипод 

руководством взрослого. 

2) Педагогвоспитываетгражданско-патриотическиечувствасредствамиразличныхвидови 

жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино,цирк);формируетумениеразличать народноеи профессиональноеискусство. 

4) Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, сшедеврами 

изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством.Воспитываетлюбовь 

ибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

5) Педагогформируетудетейосновыхудожественнойкультуры,закрепляетзнанияобискусстве 

как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра,музея,цирка(совместно сродителями (законными представителями)). 

6) Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художник,композитор,артист

,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитекторитомуподобное). 

7) Педагогформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадляхудожественнойдеяте

льности,формируетумениесоотноситьорганычувствсвидамиискусства(музыкуслушают,картинырассма



тривают,стихичитаютислушаюти такдалее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного 

искусства(живопись,графика,скульптура),развиваетхудожественноевосприятие,расширяетпервичныеп

редставления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная 

ижанроваяживопись).Продолжаетзнакомитьдетейспроизведениямиживописи:И.И.Шишкин, И.И. 

Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширятьпредставления о 

художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. 

Васнецов,В.М.Конашевич,В.В.Лебедев,Т.А. Маврина,Е.И.Чарушин идругие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А.Римский-

Корсаков,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов(А.Вивальди,

Ф.Шуберт,Э.Григ,К.Сен-Сансдругие),композиторов-песенников(Г.А. 

Струве,А.Л.Рыбников,Г.И.Гладков,М.И.Дунаевскийидругие). 

10) Педагогобогащаетпредставлениядетейоскульптуремалыхформ,выделяяобразныесредствав

ыразительности(форму,пропорции,цвет,характерныедетали,позы,движенияидругое).Продолжаетзнако

митьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись),скерамическимииздели

ями,народнымиигрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страныимира). 

Воспитывает интереск искусствуродного края. 

11) Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой,закрепляетиобогащаетзнания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины,кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделятьсходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умениевыделятьодинаковыечастиконструкциииособенностидеталей.Знакомитдетейсоспецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания,барабан(круглая 

частьпод куполом) итакдалее.Знакомитс архитектуройс опоройнарегиональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, 

что,какивкаждомвидеискусства,вархитектуреестьпамятники,которыеизвестнывовсеммире:вРоссииэто

Кремль,соборВасилияБлаженного,Зимнийдворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает уменияпередавать в художественной деятельности 

образы архитектурных сооружений, сказочныхпостроек. Поощряет стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор поконтурукрыши). 

12) Педагогпоощряетжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскоготеатра, 

музея,цирка.Педагогразвиваетудетейумениевыражатьвречисвоивпечатления,высказывать 

суждения, оценки. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Предметноерисование:педагогсовершенствуетудетейумениеизображатьпредметыпопамятии

снатуры;развиваетнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции,расположениеналистебумаги).Педагогсовершенствуетудетейтехникуизображения.Продол

жаетразвиватьудетейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукиподконтролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которыедети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина,угольныйкарандашидругое).Предлагаетдетямсоединятьводномрисункеразныематериалыдля 

создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомымиматериалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

созданияфонадляизображаемойкартины:пририсованииакварельюигуашью-

досозданияосновногоизображения;пририсованиипастельюицветнымикарандашамифонможетбытьподг

отовленкак в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у 



детейумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейногорисунка,учитдетейплавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (ответочки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлятьдвижение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - 

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(Хохлома),оживок(Гор

одец)итомуподобного.Педагогучитдетейвидетькрасотусозданногоизображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности,ритмичностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствовать

плавныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашиванииирегулированиинажима

накарандаш.Развиваетудетейпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокрас

купредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. 

Педагог постепенно подводит детей кобозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто- зеленый, серо-голубой) 

илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйитомуподобное).Обращаетихвниманиенаизменч

ивостьцветапредметов(например,впроцессеростапомидорызеленые,асозревшие 

- красные).Учитдетейзамечатьизменениецветавприродевсвязисизменениемпогоды(небоголубо

е в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в 

целяхобогащенияколористическойгаммырисунка.Учитдетейразличатьоттенкицветовипередав

ать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цветаокружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у 

детейхудожественно-творческиеспособности впродуктивных видах детскойдеятельности. 

Сюжетноерисование:педагогпродолжаетформироватьумениеудетейразмещатьизображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше отрисующего; ближе 

к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветокнижедере

ва; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умениестроитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений,склоняю

щихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, каксюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов);проявлять 

самостоятельность ввыборетемы,композиционногои цветовогорешения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(городе

цкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детейвыделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенноговида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтахпредметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей 

умениеприсоставлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусст

ваиспользоватьхарактерныедля негоэлементыузораи цветовуюгамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образовпредметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныеранее;ум

ениепередаватьформуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособенностиизобр

ажаемыхобъектов;обрабатыватьповерхностьформыдвижениямипальцевистекой.Продолжаетформиров

атьудетейумениепередаватьхарактерныедвижениячеловекаиживотных,создаватьвыразительныеобраз

ы(птичкаподнялакрылышки,приготовиласьлететь;козликскачет,девочкатанцует;детиделаютгимнастик

у—коллективнаякомпозиция).Учитдетейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениепо 



величине,выразительностьпоз, движений,деталей. 

Декоративная лепка:педагогпродолжаетразвиватьудетейнавыкидекоративнойлепки; 

учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку.Учитприлепкеизг

линырасписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины,разноцветногопластилинапредмет

ныеисюжетные,индивидуальныеиколлективныекомпозиции. 

3) Аппликация: 

педагогпродолжаетформироватьумениедетейсоздаватьпредметныеисюжетныеизображенияснатурыип

опредставлению:развиватьчувствокомпозиции(красиворасполагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям 

изображаемыхпредметов).Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративныекомпозицииизгеоме

трических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц,животныхпозамыслудетейипомотивамнародногоискусства.Закрепляетприемывырезаниясимметр

ичных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей избумаги, 

сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение 

детьмиразныхприемоввырезания,обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяихклеемполн

остью или частично, создавая иллюзию передачи объема);учит мозаичному способуизображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталейкартинки. Продолжает 

развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряетпроявлениядетского творчества. 

4) Прикладноетворчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагупрямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использоватьразную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умениесоздавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цветаиихоттенкиприизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмовиукрашенийкпраздникам.Фор

мируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумениедетейсоздавать объемные игрушки в 

технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует удетей умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шитьпростейшие изделия (мешочекдлясемян, 

фартучекдлякукол,игольница) швом«впередиголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки тканиразнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и 

так далее), наносить контур спомощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При 

работе с природнымматериалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц 

из желудей,шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительностьобраза,создаватьобщиекомпозиции(«Леснаяполяна»,«Сказочныегерои»).Педагогзакр

епляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у 

детейфантазию,воображение. 

5) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(городецкая,гжельская,хохломская,жос

товская,мезенскаяросписьидругие).Продолжаетформироватьудетейумениесвободновладетькарандашо

м,кистьюпривыполнениилинейногорисунка,учитплавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (ответочкии от конца завитка к веточке,вертикально и 

горизонтально),учитосуществлятьдвижение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - 

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(Хохлома), оживок 

(Городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передачеформы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыоттенк



овцвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративногоискусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на 

листахбумагиразнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.За

крепляетудетейумениеприсоставлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоили иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора ицветовую гамму. Педагог 

продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп, углубленныйрельеф),применятьстеку. 

Конструктивнаядеятельность. 

1) Педагогформируетудетейинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома, театры 

и другое). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивнойдеятельности.Предлагаетдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивныереш

ениянаосновеанализасуществующихсооружений. 

2) Конструированиеизстроительногоматериала:педагогучитдетейсооружатьразличные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост дляпешеходов, мост для 

транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более 

всегоподходятдляпостройки,какихцелесообразнеескомбинировать;продолжаетразвиватьумениепланир

оватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжаетформироватьумениеудетейсооружать 

постройки,объединенных общей темой(улица,машины, дома). 

3) Конструированиеиздеталейконструкторов:педагогзнакомитдетейсразнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели(здания, самолеты, поезда и 

так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, 

пособственномузамыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку ипо словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенныеобщей темой (детская 

площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкцииприпомощи скобы икиянки 

(впластмассовыхконструкторах). 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогразвиваетудетейнавыквосприятиязвуковповысотевпределахквинты — 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развиваетмузыкальную память; 

способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха;педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами(опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских,зарубежныхитакдалее);педагогзнакомитдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийской

Федерации. 

2) Пение:педагогсовершенствуетудетейпевческийголосивокальнослуховуюкоординацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен впределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его 

доконцафразы;обращаетвниманиенаартикуляцию(дикцию);закрепляетумениепетьсамостоятельно,инд

ивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопровождениемибезнего. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать 

мелодии,используявкачествеобразцарусскиенародныепесни;поощряетжеланиедетейсамостоятельно 

импровизировать мелодиина заданную темупо образцуибезнего, 

используядляэтогознакомыепесни,музыкальныепьесы итанцы. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогспособствуетдальнейшемуразвитиюудетей 

навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и 

ритмичнодвигатьсявсоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-

образное содержание; знакомит детей с национальными плясками 

(русские,белорусские,украинскиеитакдалее);педагогразвиваетудетейтанцевально-



игровоетворчество;формируетнавыкихудожественногоисполненияразличныхобразовприинсценирован

иипесен, театральныхпостановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитиютворческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности(игра в оркестре, 

пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать подмузыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котикисердитыйкозликитомуподобное);помогаетпридумыватьдвижения,отражающиесодержаниепесн

и;выразительнодействоватьсвоображаемымипредметами;учитдетейсамостоятельноискатьспособперед

ачивдвиженияхмузыкальныхобразов.Формируетудетеймузыкальныеспособности;содействуетпроявле

ниюактивностиисамостоятельности. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах:педагогзнакомитдетейсмузыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровойобработке; учит детей 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальныхинструментах,русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,тре

угольниках;исполнять музыкальныепроизведенияворкестреивансамбле. 

7) Педагогактивизируетиспользованиепесен,музыкально-

ритмическихдвижений,игрунамузыкальныхинструментах,музыкально-

театрализованнуюдеятельностьвповседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкально-творческихспособностей ребёнка. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованныхигр;поддерживает желание 

самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

длятеатральнойпостановки;развиваетпроявлениеинициативыизготовленияатрибутовидекораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; 

развиваеттворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;отчетливостьпроизношени

я;использоватьсредствавыразительности(поза,жесты,мимика,интонация,движения).Воспитываетлюбо

вьктеатру.Педагогучитдетейиспользоватьвтеатрализованнойдеятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок,перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает 

навыки театральной культуры, приобщает 

ктеатральномуискусствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов;рассказываетотеатре

,театральныхпрофессиях.Знакомитсосредствамипогружениявхудожественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) 

ивозможностямираспознаватьихособенности.Педагогучитдетейиспользоватьразныеформывзаимодейс

твиядетейивзрослыхвтеатрализованнойигре.Развиваетвоображениеифантазиюдетей в создании и 

исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить измененияи придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая 

ихобразвыразительнымисредствамивигредраматизации,спектакле;формируетумениевыразительнопер

едаватьвдействии,мимике,пантомимике,интонацииэмоциональноесостояниеперсонажей;самостоятель

нопридумыватьдетали  костюма;формируетудетей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения 

театральныхигрушексречью.Педагогформируетумениепроводитьанализсыгранныхролей,просмотренн

ых спектаклей. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогпродолжаетформироватьудетейумениепроводитьсвободноевремясинтересомипользой(рассмат

риваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушание музыки, конструирование и так 

далее). Развивает активностьдетей в участие вподготовке развлечений. Формирует навыки культуры 

общения со сверстниками, 

педагогамиигостями.ПедагограсширяетзнаниядетейобобычаяхитрадицияхнародовРоссии,воспитывает

уважение к культуре других этносов. Формирует чувствоудовлетворения отучастия в совместной 



досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участиюв праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализациютворческихпроявленийвобъединенияхдополнительногообразования. 

2.1.3.1. Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Культура»и«Красота», чтопредполагает: 

• воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъектамиявлен

иямокружающегомира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,жанровистил

ейискусства(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа,шедевраммировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающемумирудля гармонизациивнешнегои внутреннего мираребёнка; 

• созданиеусловийдляраскрытиядетьмибазовыхценностейиихпроживаниявразных 

видаххудожественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

иэмоционально-образногоспособов егоосвоениядетьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциалакаждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческойсамореализациии сотворчествусдругими людьми (детьмии взрослыми). 

 

2.1.4. Физическоеразвитие. 

От1 года до2лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба)всовместнойдеятельностипедагогасреб

ёнком; 

• создаватьусловиядляразвитияравновесияиориентировкивпространстве;поддерживат

ь желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать 

кучастиювиграх-

забавах,игровыхупражнениях,подвижныхиграх,побуждатьксамостоятельнымдействиям; 

• укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, 

способствоватьусвоениюкультурно-гигиенических 

навыковдляприобщениякздоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обученияосновным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координациипривыполненииупражнений;побуждаетксамостоятельномувыполнениюдвижени

й;обеспечиваетстраховкудлясохраненияравновесия;поощряетиподдерживает,создаетэмоцион

ально-положительныйнастрой,способствуетформированиюпервыхкультурно-

гигиеническихнавыков. 

Впроцессефизическоговоспитанияпедагогобеспечиваетусловиядляразвитияосновных 

движенийи выполненияобщеразвивающихупражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие  

упражнения). 

Основныедвижения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр20-

25см)вперед из исходного положения сидяистоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание подверевку, 



натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание 

черезбревно(диаметр15-20 см);лазаньеполесенке-стремянкевверх ивниз(высота1-1,5метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в 

равновесии:ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 

наклоннойдоске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с 

поддержкой;подъемнаступенькииспусксних,держасьзаопору;перешагиваниечерезверевку,по

ложеннуюнапол, палкуиликубик высотой5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражненияиз исходногоположениястоя,сидя,лежа с 

использованиемпредметов(погремушки,кубики, платочки и другое)ибез них; 

вкомплексвключаютсяупражнения:подниманиеруквпередиопускание,поворотыкорпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять 

его,перегибаясьчерезверевку,натянутуюнавысоте40-
45см),сгибаниеиразгибаниеног,приседаниесподдержкой педагогаилиуопоры. 

2) Подвижные игры и игровыеупражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы,игровыеупражнения,подвижныеигры,побуждаядетейкактивномуучастиюивызываяполо

жительныеэмоции. 

Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнениядлязакреплениядвигательныхнавыков. 

3) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогпомогаетосваиватьэлементарны

е культурно-гигиенические действия приприеме пищи,уходе за собой(припомощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

естьложкой,пользоваться личнымполотенцемитак далее). 

От2летдо3 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновнойгимнасти

ки: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег,прыжки),общеразвивающиеимузыкально-ритмическиеупражнения; 

• развиватьпсихофизическиекачества,равновесиеиориентировкувпространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

внебольшихподгруппах; 

• формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизическихупражнен

ий,совместнымдвигательнымдействиям; 

• укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формироватькультурно

-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образужизни; 

• формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоватьсячашкой,столовойичайнойложками,салфеткой;бесшумнопережевыватьпищу,бл

агодарить.Приучатьдетейпослекаждогоприемапищиполоскатьротпитьевойводой; 

• рассказатьопользеводы,овощей, кашидляздоровьячеловека; 

• побуждатьдетейосмысленнопользоватьсязубнойщёткой,расческой,носовымплатк

ом,туалетнойбумагой,влажной салфеткой; 

• предоставлятьвозможностькататьсянасанках,трехколесномвелосипеде,пользуясь

управлениемруля; 

• развиватьсогласованностьсовместныхдействийвтатарскихподвижныхиграх,орган

изованныхвзрослыми; 

• вовлекатьдетейвигрыспредметами,стимулирующиеразвитиемелкоймоторики. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеимузыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительнойработы(утренняягимнастика,физкультурные занятия, 



подвижныеигры,индивидуальнаяработапоразвитиюдвиженийидругое),развиваетпсихофизиче

скиекачества,координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть 

вподвижныеигры,действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оптимизируетдвигательну

ю деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку,поощряет 

стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиеническиенавыки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения).Ос

новныедвижения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мячапедагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца;остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумяруками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния100-

125смдвумяиоднойрукой;перебрасываниемячачерезсетку,натянутуюнауровнеростаребёнкаср

асстояния1-1,5 м;ловлямяча,брошенного педагогомсрасстояния до1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятойодним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см);влезаниеналесенку-стремянкуи спускснеепроизвольнымспособом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

наносках;спереходомнабег;наместе,приставнымшагомвперед,всторону,назад;спредметамивр

уке(флажок,платочек,ленточкаидругие);врассыпнуюивзаданномнаправлении;междупредмета

ми;по кругупо одномуи парами,взявшись заруки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

междулиниями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбуиобратно;непрерывныйвтечение20-30-40секунд; медленныйбегнарасстояние40-80м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-

2параллельные линии (расстояние 10-20см);в длину с места какможно дальше, 

через2параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рукребёнкана10-15 см; 

упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(ширина20см,длина2-3м);понаклоннойдоске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагиваниелинийипредметов(высота10-15см);ходьбапоизвилистой дорожке(2-

3м),междулиниями;подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны;кружениенаместе. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетейдействоватьсообща,двиг

атьсяненаталкиваясьдругнадруга,придерживатьсяопределенногонаправлениядвижения,предл

агает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукрепленияплечевогопояса:подниманиеруквперед,вв

ерх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгибаниеиразгибание,выполнениехлопковр

укамипередсобой,надголовой;махирукамивверх-вниз,вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поворотывправо-

влево,спередачейпредметасидящемурядомребёнку,наклонывпередизисходногоположениясто

яисидя;одновременноесгибаниеиразгибаниеногизисходногоположениясидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;упражнения для

 развития и укрепления мышц брюшного пресса и 



гибкостипозвоночника:сгибаниеиразгибаниеног,держасьзаопору,приседание,потягиваниеспо

дниманиемнаноскиидругое; 

музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детямивыполняетвместесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопыв

анием,приседание«пружинка»,приставныешагивперед-

назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения 

спредметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

втомчисле, сидя настулеилинаскамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживаету детей желание играть 

вподвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмическихупражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийвимитацион

ныхупражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики,помахатькрылышками,какптичка,пох

одитькаклошадка, поклеватьзернышки,как цыплята, итомуподобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезныепривычкииэлементарныекультурно-

гигиеническиенавыкиприприемепищи,уходезасобой(самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения 

туалета,чиститьзубы,пользоватьсяпредметамиличнойгигиены);поощряетумениязамечатьнару

шенияправилгигиены,оцениватьсвой внешнийвид,приводитьвпорядокодежду;способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническимпроцедурам,выполнению физическихупражнений. 

От3летдо4 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики(строевыеупражнения, основные движения,общеразвивающие, в том 

числемузыкально-

ритмическиеупражнения),спортивныеупражнения,подвижныеигры,помогаясогласовыватьсво

идействия сдействиями другихдетей, соблюдатьправилавигре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию,равновесие,способность быстро реагироватьнасигнал; 

• формироватьинтересиположительноеотношениекзанятиямфизическойкультуройиак

тивномуотдыху, воспитыватьсамостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условиядляформированияправильнойосанки,способствоватьусвоениюправилбезопасногопове

дениявдвигательной деятельности; 

• закреплятькультурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,формируяполезныепривычки, приобщая к 

здоровомуобразужизни; 

• формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоватьсястоловой ложкой при приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, 

салфеткой; не крошитьхлебобулочныеизделия,пережевыватьпищус закрытымртом, 

благодарить; 

• рассказатьополезныхдляздоровьячеловекамолочныхпродуктах:сметана(каймак),ка

тык(простоквашаизтопленногомолока),творог(эремчек);обовощахифруктах. 

Сформировать представление о полезной и вредной пище, помочь 

соблюдениюэлементарныхправил здорового питания; 



• формировать умение следить за своим самочувствием, за состоянием 

одежды,обуви(неходитьвмокройобуви,влажнойодеждеит.п.).Способствоватьразвитиюуде

тейответственногобережногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюблизкихлюдей.Помочьо

сознатьпользуздорового образа жизни; 

• создаватьусловиядлясистематическогозакаливаниядетскогоорганизма,учитываят

ипивидобразовательнойорганизации,имеющиесяусловия,наполняемостьгруппы,особенности

физическогоразвитияисостоянияздоровьядетей,атакжеклиматическиеисезонныеособеннос

тирегиона.Сохранятьиукреплятьфизическоеипсихическоездоровьедетей; 

• создаватьусловиядлядвигательнойактивности,втомчислесамостоятельной; 

• удовлетворятьестественнуюпотребностьдетейвдвижении.Предоставлятьвозмо

жностькататьсянатрехколесномвелосипедепопрямойлинии,покругу,споворотами; 

• формировать интерес детей к башкирским подвижным играм, осуществляя 

сменудвиженийи постепенно усложняяправила. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находитьсвоеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие

,музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательнойдеятельностииположительногоэмоциональногосостояниядетей.Педагогвоспиты

ваетумение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя вобщем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения сэмоциональнымотражениемзамысла, соблюдать правилавподвижной игре. 

Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейкздоровомуобразу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныед

ляздоровьяпривычки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупражнени

я). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокругпредмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катаниемяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, поддугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной 

рукой;произвольноепрокатываниеобруча,ловляобруча,катящегосяотпедагога;бросаниемешоч

кавгоризонтальнуюцель(корзину)двумяиоднойрукой;подбрасываниемячавверхиловляего;бро

сание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукоймяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль;перебрасываниемячачерез сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её,встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, закатящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1м); ползание на четвереньках 

с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск снее;подлезаниеподдугу, некасаясь руками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадругомпоориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

исменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкойпосигналу

;парамидругзадругом,вразныхнаправлениях;свыполнениемзаданий(присесть,встать, идтидальше); 

понаклоннойдоске;вчередованиисбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,между 



двухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,состановками,мелкимшагом,наносках;вчере

дованиисходьбой;убеганиеотловящего,ловляубегающего;бег втечение50-60 

сек;быстрыйбег10-15 м; медленныйбег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

черезлинию,(впереди,развернувшись,вобратнуюсторону);вдлинусместа(неменее40см);через2

линии(расстояние25-30см),изобручавобруч(плоский)попрямой;через4-6параллельныхлиний 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку(высота2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см,длина2-

2,5м),обычнымиприставнымшагом;погимнастическойскамье,поребристойдоске,наклоннойдо

ске;перешагиваярейкилестницы,лежащейнаполу;пошнуру,плоскомуобучу,лежащемунаполу,

приставнымшагом;свыполнениемзаданий(присесть,встатьипродолжитьдвижение); наносках, 

состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

подниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,напояс,заспину(однов

ременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

надголовойиперед собой;махи руками;упражнения длякистей рук; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

иразгибаниеногизположениясидя;подниманиеиопусканиеногизположениялежа;поворотысос

пины наживотиобратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

иопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниеспредметами,подниманиенаноски;выставление

ноги вперед, всторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныеформыактивногоотдыхаипод

вижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки,на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ногивперед,напятку,притопывание,приседания«пружинки»,кружение;имитационныедвижени

яразнообразныеупражнения,раскрывающиепонятныйдетямобраз,настроениеилисостояние(ве

селыйкотенок,хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построениевколоннупоодному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную,смыканиеиразмыканиеобычнымшагом,поворотынаправоиналевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя,ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положениемрук),спредметами(кубики двухцветов, флажки,кеглиидругое). 

2) Подвижныеигры:педагогподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательнойдея

тельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 

умениедействовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и всоответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мя

укает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям напрогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимости



отимеющихся условий,атакжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушкиилидругдруга,исамостоятельносневысокойгорки. 

Ходьбаналыжах:попрямой,ровнойлыжнеступающимискользящимшагом,споворотами переступанием. 

Катаниенавелосипеде:попрямой,покругу,споворотаминаправо,налево. 

Катание на самокате: по прямой, с поворотом направо, налево, отталкиваюсь ногой. 

 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремлениеребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать 

засвоимивещамииигрушками;формируетпервичныепредставленияороличистоты,аккуратност

и для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правилбезопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкатьтоварища,ненарушатьправила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня насвежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игрыи 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО(прогулка-экскурсия). 

День здоровьяпроводитсяодин раз вквартал. 

От4летдо5 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• обогащатьдвигательныйопытдетей,способствуятехничномувыполнениюупражнени

йосновнойгимнастики(строевыеупражнения,основныедвижения,общеразвивающие,втомчисл

емузыкально-

ритмическиеупражнения),создаватьусловиядляосвоенияспортивныхупражнений, 

подвижныхигр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость,ловкость),развиватькоординацию,меткость, ориентировкувпространстве; 

• воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдатьправилавподвиж

ныхиграх,проявлятьсамостоятельностьпривыполнениифизическихупражнений; 

• продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизическойкультуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видахспорта; 

• укреплятьздоровьеребёнка,опорно-

двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку,повышать 

иммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

• формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,воспитыватьполезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности; 

• поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать 

одежду,ходитьвпомещении вчистойобуви; 

• совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

естьбесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить, правильно пользоваться 

столовымиприборами; 

• рассказатьдетямопользенеобходимыхдетскомуорганизмувитаминов.Способствов

атьформированиюпотребностисоблюдатьрежимпитания,питьевойрежим,употреблять в 

пищу овощи, фрукты, ягоды рыбные и молочные (топленое молоко, кефир,корт),мясные 

идругие полезные продукты.Помочь детямосознатьправилаздоровогопитания; 



• познакомитьспонятиями«здоровье»и«болезнь»,снекоторымисредстваминародной 

медицины. Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарнуюпомощьпри 

ушибах, порезах, заботитьсяо своемздоровье; 

• создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвоздоровительныхмероприяти

ях; 

• формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать 

умениесамостоятельноорганизовыватьбашкирскиенародныеигрыснебольшойгруппойсверст

ников.Приучатьксамоконтролювыполненияигровыхправил; 

• предоставлятьдетямвозможностькататьсянасамокате.Развивать умение 

управлять своими движениями, отталкиваться, тормозить одной ногой,останавливаться; 

• поддерживатьпридумываниевариантов,комбинированиедвиженийвбашкирскихиру

сскихнародныхиграх. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогформируетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизическиекачестваприв

ыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпроведенииподвижныхиспортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,показываетв

озможностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности

, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать 

ивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпроявлениецелеуст

ремленности иупорствавдостижениицели, стремлениек творчеству. 

Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамииправиламиздоровогообраза 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности,закрепляетполезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздоро

вья. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмиче

скаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнурами,палками(дл

ина2-3м),положенными(нарасстоянии15-20смоднаотдругой)иогибаякубикиили кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обручапедагогу,удержаниеобруча,катящегосяотпедагога;прокатываниеобручадругдругувпара

х;подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре;перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя;скатываниемячапонаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемячаправойилевойрукой

оземлюнеменее5разподряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3-

4разподряд;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния 2-

2,5 м; 

ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках«змейкой»междурасставленнымикеглями,пона

клоннойдоске,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваясьруками;проползаниевобруч

и,поддуги;влезаниенагимнастическуюстенку испускснее,непропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево науровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание подверевкуилидугу, некасаясь руками 

полапрямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления,с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагомвперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, 

«змейкой», состановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в 



чередовании 

сбегом,прыжками;приставнымшагомвперед,всторону,назаднаместе;сразнымположениемрук(

на поясе, встороны(плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

впарах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

итемп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 

раза;медленныйбег150-200м;бегнаскорость20м;челночныйбег2x5м;перебеганиеподгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлейиувертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ногивместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание 

надвух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик(высота5см),через4-6линий(расстояниемеждулиниями40-

50см);выполнение20подпрыгиванийснебольшимиперерывами;прыжкивдлинусместа;спрыгив

аниесоскамейки;прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиваниемчерезпредметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны);ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз;стойканаоднойноге,втораяподнятаколеномвперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;п

робегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней;кружениеводну,затем вдругуюсторонусплаточками,руки напояс,рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоятель

нуюдвигательную деятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:основныеполо

женияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,назад,заспину,напояс,передгрудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махируками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражненийпальчиковойгимнастики;поворотыголовывправоивлево,наклоныголовы; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:наклонывпере

д, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стояначетвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшного пресса:сгибание иразгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок);приседаниянавсейстопеинаносках 

сразведениемколенейвстороны;подниманиенаноскии опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места наместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупражнений.Педагогпр

едлагаетвыполнятьобщеразвивающиеупражненияизразныхисходныхположений,вразномтемп

е(медленном,среднем,быстром)спредметамиибезних.Кпредметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 

идругое.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультминут

киидругиеформыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмическиеупражнения, разученные на музыкальномзанятии, 

педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийр

итмическойгимнастики),вфизкультминуткииподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом,приставным 



шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с 

высокимподниманиемколенанаместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпар

ахподмузыку;выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередно

е«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичныехлопкивладошиподритмичнуюмузыку,комбинациииздвухосвоенныхдвиженийвсо

четаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

поодному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнениепо ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, сосменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; поворотынаправо,налево,кругомнаместепереступаниеми вдвижении. 

2)  Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развиватьпсихофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего,развиваетпространственнуюориентировку,самостоятельностьиинициативностьворг

анизациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыполнениюправил,поощря

ет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей(придумываниеи комбинированиедвиженийвигре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучаетдетей спортивным упражнениям напрогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзави

симостиотимеющихся условий,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

приспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

споворотами,сразной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представлениядетейоздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасного

поведениявдвигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьпризанятияхсоборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое),способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, 

важностиправильногопитания,соблюдениягигиены,закаливаниядлясохраненияиукрепленияздо

ровья.Формирует первичныепредставления оботдельныхвидахспорта. 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойвозрастнойгруппы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей.Праздникипроводятся 2разавгод,продолжительностьюнеболее1-1,5 часов. 

Досугорганизуется1-

2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе,продолжительностью2

0-

25минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнования,аттракцион

ы,музыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,включатьпод

вижныеигрынародовРоссии. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-



оздоровительныемероприятия, прогулки,игры насвежемвоздухе. 

От5летдо6 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательнойдеятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражненияосновнойгимнастики,осваиватьспортивныеупражнения,элементыспортивныхигр,

элементарныетуристскиенавыки; 

• развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориентировкувп

ространстве,равновесие,точностьиметкость,воспитыватьсамоконтрольисамостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх,соблюдать 

правилавподвижнойигре, взаимодействовать вкоманде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижныхиспортивныхиграх,формахактивного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представленияоразныхвидахспорта идостиженияхроссийскихспортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательныйаппарат,повышать иммунитет средствамифизическоговоспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих,оздоровительномвоздействиифизическихупражнений,туризмекакформеактивного

отдыха; 

• воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоему 

здоровьюиздоровьюокружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопа

сностивдвигательнойдеятельности и вовремятуристскихпрогулоки экскурсий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизическиекачества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями,поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценкукачества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементовспортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений исоблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты 

ихусложнения;поощряетпроявлениенравственно-

волевыхкачеств,дружескихвзаимоотношениясо сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияоразныхформахактивногоотд

ыха,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигательно

й деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей)туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующейтематикой. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмиче

скаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке,направляяегорукой(правойилевой);прокатываниеобруча,бегзанимиловля;прокатыва

ниенабивногомяча;передачамячадругдругустояисидя,вразныхпостроениях;перебрасыванием

ячадругдругуиловляегоразнымиспособамистояисидя,вразныхпостроениях;отбиваниемяча об 

пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизуи из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие);перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4-5разподряд;перебрасываниемячачерезсетку, 



забрасываниееговбаскетбольнуюкорзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

иколени,наступнииладони,предплечьяиколени),ползаниеначетверенькахпопрямой,толкаяголо

вой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметовподряд,поддугами,втуннеле;ползаниенаживоте;ползаниепо 

скамейкесопоройнапредплечьяиколени;ползаниеначетверенькахпоскамейкеназад;проползани

еподскамейкой;лазаньепогимнастическойстенкечередующимсяшагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен,приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3-

4м;ходьба«змейкой» безориентиров; в колонне по одному ипо два вдоль границ зала, 

обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

сосменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимаяколени;междурасставленнымипредметами;группами,догоняяубегающих,иубегаяот

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег1,5-2мин;медленныйбег250-300м;быстрый бег10м2-3-

4раза;челночныйбег2x10м,3x10м;пробеганиенаскорость 20 м; бегподвращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,заспиной;подпрыг

ивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

вкружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенноем

есто;подпрыгиваниенаместе30-40разподряд2раза;подпрыгиваниенаоднойноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правойилевой)2-

2,5м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгиваниенавозвыш

ение20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;ввысотусразбега;вдлинусразбега; 

прыжкисоскакалкой:перешагиваниеипрыжкичерезнеподвижнуюскакалку(высота3-

5см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругуюсместа,шагомибегом;прыжкичерезс

какалкунадвухногах, через вращающуюсяскакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пяткуодной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание наноски и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу ирасхождениевдвоемналежащейнаполу 

доске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки(споддержкой);приседаниепослебеганано

сках,рукивстороны;кружениепарами,держасьзаруки;«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

детисамостоятельноитворческииспользуютвигровойиповседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиеру

квперед,встороны,вверх,черезсторонывверх(одновременно,поочередно,последовательно);мах

ирукамивперед-

назадсхлопкомвпередиисзадисебя;перекладываниепредметаизоднойрукивдругуювпередиисз

адисебя;подниманиеруксосцепленнымивзамокпальцами(кистиповернутьтыльнойсторонойвн

утрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:подниманиеру

квверхиопусканиевниз,стояустены,касаясьеёзатылком,лопаткамииягодицамиилилежанаспин

е;наклонывперед,касаясьладонямипола,наклонывправоивлево;подниманиеног,сгибаниеиразг

ибаниеискрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине; 



упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание,обхватываяколенируками;махиногами;поочередноеподниманиеиопусканиеногиз

положениялежанаспине,рукивупоре;захватываниепредметовступнямиипальцаминог 

иперекладываниеих сместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообразнымипредмета

ми(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругими).Подбираетупражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стояна коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

рукивниз,напоясе,передгрудью,заспиной).Педагогподдерживаетинициативу,самостоятельнос

тьипоощряеткомбинированиеипридумываниедетьминовыхобщеразвивающихупражнений. 

Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастикиидругиеформыфизк

ультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики

)педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,некоторыеизупражненийвфизкультмин

утки,утреннююгимнастику,различныеформыактивногоотдыхаиподвижныеигры.Рекомендуе

мыеупражнения:ходьбаибегвсоответствиисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе,навысок

ихполупальцах,наносках,пружинящим,топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием 

колена(высокийшаг)сускорениемизамедлениемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различн

ыевиды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,кружениепоодномуивпарах,к

омбинациииз двух-трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепоросту,поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

вкруг;перестроениевколоннупотри,вдвешеренгинаместеиприпередвижении;размыканиев 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

поворотыналево,направо,кругомпереступаниемипрыжком;ходьба«змейкой»,расхождениеизк

олонныпо одномувразныестороны споследующимслияниемвпары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основныедвижениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхсэлементамисорев

нования,играх-

эстафетах,оцениваеткачестводвиженийипоощряетсоблюдениеправил,помогаетбыстроориенти

роватьсявпространстве,наращиватьиудерживатьскорость,проявлятьнаходчивость, 

целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыруч

ки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсверстников,младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств,самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремлениекпобеде,стремлениекпреодолениютрудностей;развиваеттворческиеспособности,п

оддерживаетинициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинирова

ниедвижений).Способствуетформированиюдуховно-

нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданской идентичности вподвижныхиграх. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводят

ся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональных иклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м);знание3-



4 фигур. 

Элементыбаскетбола:перебрасываниемячадругдругуотгруди;ведениемячаправойилевой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощеннымправилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементыфутбола:отбиваниемячаправойилевойногойвзаданномнаправлении; 

ведениемячаногоймеждуивокругпредметов;отбиваниемячаостенку;передачамячаногойдругд

ругу(3-5м); играпоупрощеннымправилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучаетдетейспортивнымупражнениям 

напрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий:наличияоборудования иклиматическихусловийрегиона. 

Катание на санках: по прямой,соскоростью,с горки,подъем с санкамив 

гору,сторможениемпри спускесгорки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

наместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо«ступающимшагом», 

«полуёлочкой»(прямо инаискось),соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

сразнойскоростью;споворотаминаправоиналево,соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде,держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка,доглаз,опускаялицовводу,приседаниеподводой,доставаяпредметы,идязапредмета

мипопрямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди,плавание 

произвольнымспособом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжаетуточнять 

ирасширятьпредставлениядетейофакторах,положительновлияющихназдоровье(правильноепи

тание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе).Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон,плавание, фигурное катание, художественнаяиспортивная гимнастика, 

лыжныйспорт 

идругие)ивыдающихсядостиженияхроссийскихспортсменов,ролифизкультурыиспортадляукр

епленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповеденияв 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, 

виграх иупражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами,пользованииспортивныинвентаремиоборудованием)иучитихсоблюдатьвходетур

истскихпрогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактическиеупражнениядля сохранения иукрепления здоровья). 

6) Активныйотдых. 

Физкультурные праздники идосуги:педагогиорганизуютпраздники(2раза 

вгод,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковсоставляютранееосвоенн

ые движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

испортивныеигры. 

Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,олимпиадеид

ругимспортивнымсобытиям,включатьподвижныеигрынародов России. 

Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятсяоздоровительныемероприят



ияи туристскиепрогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительныепешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк,на 

берегморя и другое. Времяперехода водну сторону составляет 30-40 

минут,общаяпродолжительностьнеболее1,5-

2часов.Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывоммеждупереходаминеменее10минут.

Педагогформируетпредставленияотуризмекак виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края;оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристскойпрогулки,организуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироватьсянаместности

,соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения,осторожностьвпреодолениипрепятствий;

организуетсдетьмиразнообразныеподвижныеигрывовремяостановки. 

От6летдо7 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики,развиватьумениятехнично,точно,осознанно,рациональноивыразительновыполнят

ьфизические упражнения, осваивать туристскиенавыки; 

• развиватьпсихофизическиекачества,точность,меткость,глазомер,мелкуюмоторику,о

риентировкувпространстве; самоконтроль,самостоятельность,творчество; 

• поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициативыисамостоятель

ности приеёорганизации,партнерскоевзаимодействиев команде; 

• воспитыватьпатриотизм,нравственно-волевыекачестваигражданскуюидентичность 

вдвигательнойдеятельностииразличныхформахактивногоотдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспортивнымдостижениямРоссии,расширятьпред

ставленияоразныхвидахспорта; 

• сохранятьиукреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

егоукрепления,туризме,какформеактивногоотдыха,физическойкультуреиспорте,спортивныхс

обытияхидостижениях,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельностииприпрове

дениитуристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни,развиватьстремлениексохранениюсвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюдей,оказыв

ать помощь иподдержкудругимлюдям; 

• обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей.Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой 

моторики.Добиватьсяактивноговыполненияперекрестныхдвижений,способствующихразвит

июмежполушарноговзаимодействия; 

• укреплятьмышечныйкорсетребенка,формироватьрефлексправильнойосанки; 

• обеспечиватьоптимальнуюдвигательнуюактивностьпосредствомучастиядетейвц

елевыхпрогулках,экскурсияхпо городу (селу), туристическихпоходах; 

• осуществлятьзакаливаниедетскогоорганизма,учитываятипивидобразовательнойо

рганизации,имеющиесяусловия,наполняемостьгруппы,особенностифизическогоразвитияисос

тоянияздоровьядетей,климатическиеисезонныеособенностирегиона.Расширятьзнаниядетей

оправилахивидахзакаливания,опользезакаливающихпроцедур; 

• расширятьпредставлениядетейорациональномпитании(непереедать,незлоупотреб

лятьсладкими,мучными,жирнымипродуктами, фастфудом); 

• способствоватьсоблюдениюэлементарныхправилздоровогопитания; 

• рассказатьо национальныхособенностяхприема пищи. Дать 



детямвозможностьрешить,вкакихобъемахможно употреблятьмучныеизделия; 

• поддерживатьсамостоятельнуюорганизациюдетьмиигрнародовРБ.Способствова

ть получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности.Поощрятьумениесправедливо оценивать результатыигры; 

• поощрятьумениеварьироватьикомбинироватьбашкирскиеподвижныеигры; 

• создаватьвозможностидляактивногоучастиядетейвиграх-

состязанияхнанациональномпразднике«Сабантуй»:«Перетягивание  

палки»,«Перетягиваниеканата», 

«Бойсмешками»и др.; 

• познакомитьснациональнымвидомспорта –«борьбанапоясах» (кэреш); 

• формировать представление о значении спорта в жизни человека. 

Поддерживатьопределенныедостиженияв областифизической культурыи спорта. 

• РЕКОМЕНДУЕМЫЙСПИСОКПОДВИЖНЫХИГР 

• Игрыс  ходьбой  и  бегом:  «Хлопушки»,  «Бездомный  заяц»,  «Два  Мороза», 

«Перехватчики»,«Ловишки»,«Ключи»,«Скворечники»,«Лиса». 

• Игрыспрыжками:«Скок-

перескок»,«Лягушата»,«Стрекозы»,«Воробьи»,«Неоставайсяна полу». 

• Игрысползаниемилазаньем:«Перелетптиц»,«Ловляобезьян»,«Ктопервый?». 

• Игрысметанием:«Передаймяч»,«Ктосамыйметкий?»,«Зайцы»,«Мячвыше!», 

«Воробей». 

• Эстафеты:«Меткийстрелок»,«Стрекоза». 

• Игрысэлементамисоревнования:«Ктобыстрее?»,«Красивыешары»,«Поезд», 

«Сороконожки». 

• Татарскиенародныеигры:«Продаемгоршки»,«Займиместо»,«Жмурки»,«Угадайидог

они»,«Мячпокругу»,«Снятиешапки»,«Насбылодвенадцатьдевочек»,«Тимербай», 

«Хромаялиса» и др. 

Башкирскиенародныеигры: «Скачки»,«Шарназемле» идр. 

• Русскиенародныеигры:«Пустоеместо»,«Третийлишний»,«Золотыеворота», 

«Горелки»,«Котел»,«Язнаю…»,«Свечи»,«Классы»идр. 

• Марийскиенародныеигры:«Бойпетухов»,«Колышки»идр. 

• Мордовскиенародныеигры:«Мячобузкуюстенку»,«Шлыган»,«Клёк»идр. 

• Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна –

жердь»,«Жаворонок»и др. 

• Чувашскиенародныеигры:«Выйдем,девочки,играть»,«Волкилизаяц?»,«Икс», 

«Шарманка» и др. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновныхдвижений,развития

психофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразвивающих,музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоенияэлементовспортивныхигр,игр-

эстафет.Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично,рационально,экономно,вырази

тельно,всоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагогобучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину,осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачества выполненияупражнений. 

Поддерживаетстремлениетворческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать ипридумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы,импровизировать. 



Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняетпредставления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления,оздоровительныхмероприятиях,поддерживаетинтерескфизическойкультуре,спор

туитуризму,активномуотдыху,воспитываетполезныепривычки,осознанное,заботливое,береж

ноеотношениексвоемуздоровью издоровью окружающих. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмиче

скаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:бросаниемячавверх,оземлюиловляегодвумярукаминеме

нее20разподряд,однойрукойнеменее10раз;передача иперебрасываниемячадругдругусидяпо-

турецки,лежанаживотеинаспине,входьбе;прокатываниеиперебрасываниедругдругунабивных

мячей;перебрасываниемячадругдругуснизу,отгруди,сверхудвумяруками;однойрукойотплеча;

передачамячасотскокомотполаизоднойрукивдругую;метаниевцельизположениястоянаколеня

хисидя;метаниевдаль,метаниевдвижущуюсяцель;забрасываниемячавбаскетбольнуюкорзину;

катаниемячаправойилевойногойпо прямой, в цель, между предметами,другдругу;ведение 

мяча, продвигаясьмеждупредметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейкевперединазад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

доверхаиспускснеечередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособом;перелезание 

с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обручразными способами;лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступняминог,выпрямлениеногсодновременнымсгибаниемрук,перехватываниеканатаруками);

влезаниепоканатунадоступнуювысоту; 

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадами,

сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,сразличнымидвижениямирук, 

вразличныхпостроениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкойпосигналу,всочетанииспрыжками(слинииналинию,изкружкавкружок);высокоподн

имаяколени,стараяськоснутьсяколенямиладонейсогнутыхвлоктяхрук;сзахлестываниемголени

назад;выбрасываяпрямыеногивперед;бег10мснаименьшимчисломшагов;медленныйбег  до2-

3минут;быстрыйбег20м2-3разасперерывами;челночныйбег3x10м;бегнаперегонки;бег из 

разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению,сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег 

попересеченнойместности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

споворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгиваниена предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого 

приседа;прыжкинаоднойноге,другойтолкаяпередсобойкамешек;прыжкивдлинуиввысотусмес

таисразбеганасоревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками ибез 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

какскакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейсяскакалкой,прыжкич

ерезвращающуюся скакалку с места; вбегание подвращающуюся скакалку - прыжок-

выбегание;пробеганиепод вращающейсяскакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другойногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

посигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине 

палки,пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 



скамейке,приседаянаоднойноге,другуюпроносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапоузкойр

ейкегимнастическойскамейкипрямоибоком;ходьбапогимнастическойскамейке,накаждыйшаг

высокоподнимаяпрямуюногу иделаяподнейхлопок;прыжкинаоднойногевперед,удерживая на 

колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы 

иладони;кружениесзакрытымиглазами,остановкойисохранениемзаданнойпозы;послебега,пры

жков,кружения остановка ивыполнение«ласточки». 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,создаетусловиядля 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различныхусловияхикомбинациях,использованиядвигательногоопытавигровойдеятельности

иповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, всторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

ирывкируками;круговыедвижениявперединазад; упражненияпальчиковойгимнастики; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:поворотыкорпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево 

изположениястояисидя;поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшного пресса:сгибание 

иразгибаниеног,махиногамиизположениястоя,держасьзаопору,лежанабоку,сидя,стояна 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

ипятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватываниепредметовступнями ипальцами ног,перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражнениясакцентомнакачествевыполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходныхположений,вразномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкаль

нымсопровождением.Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,наориент

ировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения(вращатьобручоднойрукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикистяхрук,пере

дсобойисбокуидругое).Педагогподдерживаетипоощряетинициативу,самостоятельностьитвор

чество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений).Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки идругиеформы физкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики

)педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальных

занятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием 

ибез,спродвижениемвперед,назадасторону,кружение,подскоки,приседаниесвыставлениемног

и вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

схлопками,спритопом,движениями рук, всторонувтактиритммузыки. 

Строевыеупражнения: 

педагогсовершенствуетнавыкидетейвпостроении,перестроении,передвижениистроем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, 

вшеренгу;равнениевколонне,шеренге;перестроениеизоднойколоннывколоннуподвое,потрое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй 



иперестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

поворотынаправо,налево,кругом;повороты вовремя ходьбынауглахплощадки. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижнымиграм,поощряетис

пользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразнообразныхпосодержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет),способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений,умениюориентироваться 

впространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честност

ь,целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,взаимо

помощь,чувствоответственностизауспехиидостижениякоманды,стремлениевносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированиюдуховнонравственных качеств,основпатриотизмаигражданской идентичности. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводят

ся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 

иоборудования,атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение;знание4-

5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементыбаскетбола:передачамячадругдругу(двумярукамиотгруди,однойрукойотплеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

вдвижении;ловлялетящегомячанаразнойвысоте(науровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

заголовы,отплеча;ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьв

разныхнаправлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементыфутбола:передачамячадругдругу,отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе; 

ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы,забиваниемячавворота, играпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея:(безконьков-наснегу,натраве):ведениешайбыклюшкой,неотрываяеё от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой;ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота,держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней сместаи 

послеведения. 

Бадминтон:перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильно

удерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасывать

иловитьмячоднойрукой,ракеткойсударомопол,остену);подачамячачерезсеткупослеегоотскока

от стола. 

4) Спортивныеупражнения:педагогпродолжаетобучатьдетейспортивнымупражнения

мнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухевзависимостиотимеющихся 

условий,атакжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасанях наскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метровв 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным 

ходом(спалками);поворотыпереступаниемвдвижении;подниманиенагорку«лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепя

тствие,наскорость. 



5) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагограсширяет,уточняетизакрепля

етпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье,ролифизическойкультурыисп

ортавукрепленииздоровья;разныхвидахспорта(санныйспорт,борьба,теннис,синхронноеплава

ниеидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечественныхспортсменов. Дает доступные 

по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыж

ках,играх-

эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,ск

акалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детейследить за своей осанкой, 

формируетпредставление о том, как оказывать элементарнуюпервую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям 

сособенностямиздоровья,поддерживаетстремлениедетейзаботитьсяосвоемздоровьеисамочувс

твиидругихлюдей. 

6) Активныйотдых. 

Физкультурные праздники идосуги:педагогиорганизуютпраздники(2раза 

вгод,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусматриваютсезонн

ыеспортивныеупражнения,элементысоревнования,свключениемигр-

эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенных физическихупражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

насвежемвоздухе,продолжительностью40-

45минут.Содержаниедосугавключает:подвижныеигры,втомчисле,игрынародовРоссии,игры-

эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальные 

упражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образужизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,яркимспорти

внымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 

Дниздоровья:проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганизуетоздоровительныемеропри

ятия,втомчислефизкультурныедосуги,итуристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностейдополнительногосоп

ровожденияи организациисанитарныхстоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения20-

30минут,сперерывоммеждупереходаминеменее10минут.Входетуристкойпрогулкисдетьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края,ознакомлениеспамятникамиистории,боевойитрудовойславы,трудомлюдейразныхпрофес

сий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, какформе 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности 

иориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимоепоходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть надно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, 

мелкиевещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствиянапути,наблю

датьзаприродойификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместности,оказыват

ьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпреодолениипрепятствий,соблюдатьправилаги

гиеныибезопасногоповедениявовремятуристскойпрогулки. 

2.1.4.1. Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 



«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь», 

«Здоровье»,чтопредполагает: 

• воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюк

аксовокупностифизического,духовногоисоциальногоблагополучиячеловека; 

• формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры,здор

овьяибезопасногообразажизни; 

• становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,з

акаливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправилам; 

• воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,увер

енности и другихличностныхкачеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

ихфизическогоразвитияисаморазвития; 

• формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомо

бразежизни. 

 
2.2. Вариативныеформы,способы,методыисредствареализацииПрограммы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

всоответствиисзадачамивоспитанияиобучения,возрастнымиииндивидуальнымиособенностям

идетей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов.Существенноезначениеимеют

сформировавшиесяупедагогапрактикивоспитанияиобучениядетей,оценкарезультативностифо

рм,методов,средствобразовательнойдеятельностиприменительнокконкретнойвозрастнойгрупп

едетей. 

Реализация Программы осуществляется в следующих направлениях: - воспитание и 

обучение в режимных моментах; - Режимные моменты занимают значительную часть 

времени пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время 

ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку в своей активности. Наряду с традиционными режимными моментами (утренний прием 

детей, утренняя гимнастика; дежурство; подготовка к приему и прием пищи, игры, занятия, 

прогулка) в образовательной деятельности используется новые элементы – утренний круг и 

вечерний круг.  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и 

т. д.  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности. При организации 

воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». По форме участия взрослого все виды детской 

активности можно условно классифицировать следующим образом: - взрослый организует 



деятельность детей; Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального 

развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет 

реализовать системный подход с учетом возрастных психофизических особенностей детей, в 

том числе учитывать сензитивные периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие 

наиболее благоприятные условия для формирования у него определенных психологических 

свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно организованное занятие 

«ведет» за собой развитие. Правильно организованные занятия — это занятия, которые 

отвечают следующим требованиям: занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего 

развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было 

приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в 

ситуации успеха. Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские 

смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. В занятии должен соблюдаться принцип 

возрастного соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные особенности 

развития детей и опираться на ведущий вид деятельности. Занятие должно строиться на 

принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в своей работе направлять детей 

не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в 

диалог, отстаивать свою точку зрения. При подборе материала для занятий необходимо 

придерживаться принципа культуросообразности, то есть педагог должен использовать 

материал, отвечающий культурноисторическим ценностям и традициям народов РФ. -

взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); Центры активности 

предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок 

мой найти себе занятие по интересам. Центры активности — это один из элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Важно, чтобы центры активности были наполнены 

разнообразными интересными для детей материалами, материалы были доступны и знакомы 

детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись в 

соответствии с программой и интересами детей. Педагог должен уметь поддерживать 

детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать 

свои замыслы (недирективное содействие). Задачи педагога: наблюдать за детьми, при 

необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать 

новый способ действия и пр.). Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. Следить, чтобы каждый ребенок нашел 

себе интересное занятие -взрослый создает условия для самореализации (проектная 

деятельность);  

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. 

Главное условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в 

создании условий. Задача педагога: Заметить проявление детской инициативы. Помочь 

ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. При необходимости, помочь в 

реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная помощь). Помочь детям 

в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. Помочь всем (участникам 

проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного результата для 

окружающих -взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие);  

Образовательное событие - это новый формат совместной детско - взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень 

велика, но для детей совершенно не заметна. Событие- это захватывающая, достаточно 

длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и 



воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. Задача педагога: заронить в детское 

сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. Дать детям возможность 

разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний. Помогать детям планировать событие так, 

чтобы они смогли реализовать свои планы. Насыщать событие образовательными 

возможностями, когда дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, 

измерении, рисовании, конструировании и пр. - взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для 

игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и 

конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не 

умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Задача педагога создавать условия для детских игр (время, место, материал). Развивать 

детскую игру. Помогать детям взаимодействовать в игре. Не вмешиваться в детскую игру, 

давая детям проявить себя и свои способности.  

Игровые технологии строятся как целостное образование, охватывающее 

определенную часть образовательного процесса и объединенное общим содержанием, 

сюжетом, персонажем. Игровая технология включает достаточно обширную группу методов 

и приемов организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр. В 

отличие от игр вообще, педагогическая игра обладает существенными признаками -четко 

поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, которые 

могут быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-познавательной 

направленностью. В нее включены последовательно:  

-игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки 

предметов, сравнивать, сопоставлять их;  

-группы игр на обобщение предметов по определенным признакам;  

-группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать 

реальные явления от нереальных;  

-группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др.  

Компонентами игровых технологий, используемых в практической деятельности с 

детьми, являются:  

Игровой сюжет. 

 Игровые и проблемные ситуации.  

Игры путешествия. 

 Дидактические игры.  

Игры-экспериментирования. 

 Игры на развитие психических процессов. 

 Игры-фантазии. 

 Игры-придумки.  

Алгоритм деятельности педагога: 

 1 этап. Организационный момент, где используются разнообразные методические 

приемы, с целью настроить детей на совместную работу. 

 2 этап. Проблема практики. Её назначение расширить представление детей, о чем- либо. 

3 этап. Решение проблемы. Непосредственно образовательная деятельность. Здесь дети учатся 

устанавливать контакты и действовать в различных ситуациях через основные виды детской 



деятельности. 

 4 этап. Рефлексия. Подведение итогов. 

 Важной особенностью игровых технологий, которые воспитатель проникают во все 

виды деятельности детей: таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми использует в своей работе, 

является то, что выше названные компоненты и сверстниками), восприятие художественной 

литературы, познавательно-исследовательская, конструирование из разного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная. Доброжелательные технологии - направленные 

на формирование образа «доброжелательного» ребенка, основанные на принципах 

гуманистического воспитания и личностно-ориентированного подхода.  

Задачи:  

-усиление внимания к личности каждого воспитанника, создание благоприятных 

условий для полноценного и своевременного развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, для раскрытия и реализации 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка;  

-обновление содержания образования путём внедрения доброжелательных технологий, 

изменения структуры образовательного процесса; изменение форм и методов работы с 

детьми; 

 -создание доброжелательной развивающей образовательной среды, способствующей 

саморазвитию и самореализации ребенка в разных видах деятельности (игровой, творческой, 

познавательной и исследовательской деятельности);  

-развитие профессиональной компетентности участников образовательного процесса, 

повышения качества образования.  

«Образовательная афиша» - знакомит родителей с тематическими неделями в группе и 

теми мероприятиями, которые могут посетить родители как пассивные и как активные 

участники. Мероприятия указываются с учетом места, даты и времени их проведения. Это 

позволяет родителям не только посмотреть, и узнать чем будут в группе заняты дети на 

протяжении недели, но и самим спланировать свою рабочую неделю, тем самым иметь 

возможность прибыть на то или иное мероприятие, которое наиболее заинтересовало 

родителей. Для педагога образовательная афиша является экспресс мониторингом изучения и 

наблюдения активности включения тех или иных родителей в образовательную деятельность 

группы, а также позволяет выявить пассивных родителей, с которыми необходимо 

организовать индивидуальное взаимодействие по повышению их интереса к 

жизнедеятельности группы и ребенка в ней, а также включения их в образовательный 

процесс. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурныхпрактик 

Освоение ребенком культурных практик предполагает: 

1.Процесс культурной идентификации: установление духовной взаимосвязи ребенка между 

собой и семьей, обществом сверстников и педагогов; переживание чувства принадлежности к 

семье, окружающим, интериоризацию (принятие в качестве своих) их ценностей, построение и 

проживание собственной жизни с их учетом. 

2.Процесс социализации: передача семейных и общественных ценностей, закрепленных в образе 

жизни людей, ребенка (семья, окружающий социум, традиции). 

3.Процесс индивидуализации: самостоятельная преобразующая авторская деятельность ребенка 

по преобразованию окружающего его социума. 

4.Процесс освоения образцов культуры: ознакомление с произведениями искусств и 

художественной литературы, использование их в различных видах деятельности. 



Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач образования и воспитания. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат 

для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; 

в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют 

для их освоения специальных условий. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение 

в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку 

проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно – 

ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В сетке образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах: 

-дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие игры; 

-подвижные игры, игры-путешествия; 

-игровые проблемные ситуации, игры - драматизации; 

-игры - инсценировки, игры - этюд; 

-игры сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры; 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя: 

-широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами); 

-формирование безопасного поведения; 

-освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования); 

-сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. 



Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно - игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

-наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам, чтение художественной литературы; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада, свободное общение 

воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная 

игра воспитателя и детей (сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-



вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно - игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе 

2.3.1. Описание культурных практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

-ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно - 

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно - вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

- творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

продуктивной деятельностью, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование и др. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детской деятельности и пр. 

-музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 



детей на литературном или музыкальном материале. ➢Сенсорный и интеллектуальный тренинг –

система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

-детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. 

-коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Культурные практики 

вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия со взрослыми, а с другой стороны, и это 

не менее важно для развития ребёнка, на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных 

действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиям, 

фантазирования, наблюдения, изучения-исследования). На основе культурных практик ребёнка 

формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в известной 

мере черты характера и стиль поведения. 

 

2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.Появлениевозможностиу 

ребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,танцевать, конструировать, 

ориентируясьнасобственные интересы, позволяетобеспечитьтакие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность всебе,чувство 

защищенности,комфорта,положительного самоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойсамостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и втораяполовинадня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельнойинициативнойдеятельности, например: 

самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование;свобод

ныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерские игры;игры-

импровизацииимузыкальныеигры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, 

звуками;логические игры, развивающие игры математического 

содержания;самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследующиеусловия: 

1) уделятьвнимание развитию детскогоинтереса кокружающему 

миру,поощрятьжелание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы всоответствиисо своимиинтересами, задавать познавательныевопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

вдеятельности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпривыбореспособовдеятельно

сти; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развитиядетей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделятьвниманиетакимзадачам,которыеспособствуютактивизацииуребёнкатворчества,сообраз

ительности,поискановыхподходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнкавДОО, используя приемы поддержки, одобрения,похвалы; 



5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игрыиупражнения,направленныенатренировкуволевыхусилий,поддержкуготовностиижелания

ребёнкапреодолеватьтрудности,доводитьдеятельностьдорезультата; 

6) поощрятьиподдерживатьжеланиедетейполучитьрезультатдеятельности,обращатьвн

иманиенаважностьстремленияккачественномурезультату,подсказыватьребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

доконца,какиеприемыможноиспользовать,чтобыпроверить качествосвоегорезультата; 

7) внимательнонаблюдатьзапроцессомсамостоятельнойдеятельностидетей,вслучаенео

бходимостиоказыватьдетям помощь, но стремиться кеё дозированию. 

Еслиребёнокиспытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановкаилииныеусловиядеятельности,тоцелесообразноидостаточноиспользоватьприемына

водящихвопросов,активизироватьсобственнуюактивностьисмекалкуребёнка,намекнуть,посов

етовать вспомнить, какон действовалваналогичномслучае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельныхдействий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,побу

ждатькпроявлениюинициативыитворчествачерезиспользованиеприемовпохвалы,одобрения,во

схищения. 

В возрасте 3-4 лету ребёнка активно проявляется потребность в общении совзрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

обинтересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы.Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность 

детеймладшегодошкольноговозраста,использоватьпедагогическиеприемы,направленныенараз

витие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства 

икачества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживатьих познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельноискатьрешениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы.При

проектированиирежимадняпедагогуделяетособоевниманиеорганизациивариативныхактивност

ейдетей,чтобыребёнокполучилвозможностьучаствоватьвразнообразныхделах:виграх,вэкспери

ментах,врисовании,вобщении,втворчестве(имитации,танцевальныеимпровизациии 

томуподобное), вдвигательной деятельности. 

Счетырех-пятилетудетейнаблюдаетсявысокаяактивность.Даннаяпотребностьребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

егожизниидеятельности.Педагогуважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмисистемыра

знообразныхобследовательскихдействии,приемовпростейшегоанализа,сравнения,умениянабл

юдатьдляподдержкисамостоятельностивпознавательнойдеятельности.Педагогнамереннонасы

щаетжизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательнымиситуациями,вкоторыхдетямне

обходимосамостоятельноприменитьосвоенныеприемы.Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам 

ипроблемам,бытьготовымстатьпартнеромвобсуждении,поддерживатьинаправлятьдетскуюпоз

навательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребёнком.Втечениедняпедагогсоздаетразличныеситуации,побуждающиедетейпроявитьинициа

тиву,активность,желаниесовместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятель

ностьспособствуетразвитиюу 

ребёнкаумениярешатьвозникающиепереднимизадачи,чтоспособствуетразвитиюсамостоятельн

остииуверенностивсебе.Педагогстремитсясоздаватьтакиеситуации,вкоторыхдетиприобретают

опытдружескогообщения,совместнойдеятельности,уменийкоманднойработы.Этомогутбытьси

туацииволонтерскойнаправленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных,бережногоотношенияк вещами игрушкам. 

Важно,чтобыуребёнкавсегдабылавозможностьвыборасвободнойдеятельности,поэтому 



атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточноразнообразнымиипостоянно меняющимися(сменапримерно развдвамесяца). 

Детипяти-

семилетимеютяркуюпотребностьвсамоутвержденииипризнаниисосторонывзрослых.Поэтому

педагогуважнообратитьвниманиенатепедагогическиеусловия,которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагогсоздаетситуации,активизирующиежеланиедетейприменятьсвоизнанияиумения,имеющ

ийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление 

ксамостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

ихусилия,развиваяпроизвольныеуменияиволю,постоянноподдерживаетжеланиепреодолевать 

трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает напоиск новых, 

творческихрешений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать рядспособови 

приемов. 

1) Неследуетсразупомогатьребёнку,еслиониспытываетзатруднениярешениязадачи,важноп

обуждатьегоксамостоятельномурешению,подбадриватьипоощрятьпопыткинайтирешение.Вслу

чаенеобходимостиоказанияпомощиребёнку,педагогсначаластремитсяк её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийсяуребёнкапрошлый 

опыт. 

2) Уребёнкавсегдадолжнабытьвозможностьсамостоятельногорешенияпоставленны

хзадач.Приэтомпедагогпомогаетдетямискатьразныевариантырешенияоднойзадачи,поощряета

ктивностьдетейвпоиске,принимаетлюбыепредположениядетей,связанныесрешениемзадачи,по

ддерживаетинициативу итворческиерешения,атакжеобязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет 

ихвалитзарезультат,вызываетунихчувстворадостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,ини

циативныхдействий. 

3) Особоевниманиепедагогуделяетобщениюсребёнкомвпериодпроявлениякризиса

семилет:характерныедляребёнкаизменениявповеденииидеятельностистановятсяповодомдляс

меныстиляобщениясребёнком.Важноуделятьвниманиеребёнку,уважатьегоинтересы,стремлен

ия, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности.Детиседьмогогодажизниоченьчувствительныкмнениювзрослых.Необходи

моподдерживатьунихощущениесвоеговзросления,вселять уверенность всвоих силах. 

4) Педагогможетакцентироватьвниманиенаосвоенииребёнкомуниверсальныхумен

ийорганизациисвоейдеятельностииформированииунегоосновцелеполагания:поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществитьсвойзамысел,оценитьполученныйрезультатспозициицели.Задачаразвитияданны

хуменийставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающиедетям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядныемодели,пооперационныекарты. 

5) Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительнойдеятельно

стиитеатрализации,вручномтрудетакжеспособствуетразвитиюсамостоятельностиудетей.Соч

етаниеувлекательнойтворческойдеятельностиинеобходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его 

желаниесамостоятельноопределитьзамысел,способыиформы еговоплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержкуинициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детейк проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, 

деталинезнакомыхустройств,сломанныеигрушки,нуждающиесявпочинке,зашифрованныеза



писи,посылки,письма-

схемы,новыетаинственныекнигиипрочее.Разгадываязагадки,заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать своюточкузрения, 

строитьпредположения, испытываютрадостьоткрытияи познания. 

 
2.5. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьямиобучающихсядошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровьядетеймладенческого, раннегои дошкольноговозрастов; 

- 

обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловияхДООисемьи;повышени

евоспитательногопотенциаласемьи. 

Этадеятельностьдолжнадополнять,поддерживатьитактичнонаправлятьвоспитательныедействи

яродителей(законныхпредставителей)детеймладенческого,раннегоидошкольного возрастов. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественностиотносительн

оцелейДО,общихдлявсегообразовательногопространстваРоссийскойФедерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

обобразовательнойпрограмме, реализуемой вДОО; 

2) просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеихправовой,психолого

-педагогическойкомпетентностиввопросахохраныиукрепленияздоровья,развитияи 

образованиядетей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовойосновыблагополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрскихотношенийсродителями(законнымипредставителями)детеймладенческого,раннег

оидошкольноговозраста для решения образовательныхзадач; 

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должнопридерживатьсяследующихпринципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучениии развитииребёнка: в 

соответствиисЗаконом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только естьпреимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложитьосновыфизического,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличности 

ребёнка; 

2) открытость:дляродителей(законныхпредставителей)должнабытьдоступнаактуальна

яинформацияобособенностяхпребыванияребёнкавгруппе;каждомуизродителей(законныхпред

ставителей)долженбытьпредоставленсвободныйдоступвДОО;междупедагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией 

обособенностяхразвитияребёнкавДООи семье; 

3) взаимноедоверие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношенияхпедагоговиро

дителей(законныхпредставителей):привзаимодействиипедагогунеобходимопридерживатьсяэт

икиикультурныхправилобщения,проявлятьпозитивныйнастройнаобщениеисотрудничествоср

одителями(законнымипредставителями);важноэтичноиразумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороныродителей(законныхпредставителей) 

винтересахдетей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 



взаимодействиинеобходимоучитыватьособенностисемейноговоспитания,потребностиродител

ей(законныхпредставителей)вотношенииобразованияребёнка,отношениекпедагогуиДОО,пров

одимыммероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместноерешениеобразовательныхзадач; 

5) возрастосообразность:припланированиииосуществлениивзаимодействиянеобходим

о учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законнымипредставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого ираннеговозраста), обусловленныевозрастными особенностямиразвития детей. 

ДеятельностьпедагогическогоколлективаДООпопостроениювзаимодействиясродителями(законными

представителями)обучающихсяосуществляетсяпонесколькимнаправлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

осемье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка;обуровнепсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей(законныхпредставителей);атакжепланированиераб

отыссемьейсучётомрезультатовпроведенногоанализа;согласованиевоспитательныхзадач; 

2) просветительскоенаправлениепредполагаетпросвещениеродителей(законныхпредст

авителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развитиядетеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов;выбораэффективныхметодовоб

ученияивоспитаниядетейопределенноговозраста;ознакомлениесактуальнойинформацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерахгосподдержкисемьямсдетьмидошкольноговозраста;информированиеобособенностяхреа

лизуемойвДООобразовательнойпрограммы;условияхпребыванияребёнкавгруппеДОО;содерж

аниии методахобразовательной работы сдетьми; 

3) консультационноенаправлениеобъединяетвсебеконсультированиеродителей(законн

ыхпредставителей)повопросамихвзаимодействиясребёнком,преодолениявозникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи;особенностейповеденияивзаимодействияребёнкасосверстникамиипедагогом;возникаю

щихпроблемныхситуациях;способамвоспитанияипостроенияпродуктивноговзаимодействиясд

етьмимладенческого,раннегоидошкольноговозрастов;способаморганизациииучастиявдетских

деятельностях,образовательномпроцессеидругому. 

Совместнаяобразовательнаядеятельностьпедагоговиродителей(законныхпредставителей)

обучающихсяпредполагаетсотрудничествовреализациинекоторыхобразовательныхзадач,вопр

осахорганизацииРППСиобразовательныхмероприятий;поддержкуобразовательныхинициатив

родителей(законныхпредставителей)детеймладенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательныхпроектовДООсовместно ссемьей. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООдолжноуделятьсяповышениюуровн

якомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбереженияребёнка. 

Реализацияданнойтемыможетбытьосуществленавпроцессеследующихнаправленийпросве

тительской деятельности: 

1) информированиеофакторах,положительновлияющихнафизическоеипсихическоездо

ровьеребёнка(рациональнаяорганизациярежимадняребёнка,правильноепитаниевсемье,закалив

ание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологическиймикроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативныхфакторов(переохлаждение,перегревание,перекармливаниеидругое),наносящихнеп

оправимыйвред здоровью ребёнка; 

2) своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекоменд

ациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическимпоказаниям; 

3) информированиеродителей(законныхпредставителей)обактуальныхзадачахфизичес



коговоспитаниядетейнаразныхвозрастныхэтапахихразвития,атакжеовозможностяхДООи 

семьиврешении данныхзадач; 

4) знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымимероприятиями

,проводимыми вДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

наразвитиедетейсистематическогоибесконтрольногоиспользованияIT-

технологий(нарушениесна,возбудимость,изменениякачествапамяти,внимания,мышления;про

блемысоциализациииобщенияи другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережениядетейможетбытьповышеназасчетпривлеченияктематическимвстречампро

фильныхспециалистов(медиков,нейропсихологов,физиологов,IT-специалистови других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и(или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействиясродителями (законными представителями): 

1) диагностико-

аналитическоенаправлениереализуетсячерезопросы,социологическиесрезы,индивидуальныеб

локноты,«почтовыйящик»,педагогическиебеседысродителями(законнымипредставителями);д

ни(недели)открытыхдверей,открытыепросмотрызанятий и другихвидов деятельности детей 

итак далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповыеродительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, 

тренинги 

иролевыеигры,консультации,педагогическиегостиные,родительскиеклубыидругое;информаци

онные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законныхпредставителей);журналыигазеты,издаваемыеДООдляродителей(законныхпредстав

ителей),педагогическиебиблиотекидляродителей(законныхпредставителей);сайтыДООисоциа

льныегруппывсетиИнтернет;медиарепортажииинтервью;фотографии,выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей.Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивныеи тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями идругое. 

Длявовлеченияродителей(законныхпредставителей)вобразовательнуюдеятельностьцеле

сообразноиспользоватьспециальноразработанные(подобранные)дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законныхпредставителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами,реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями поих использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётомвозрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательныйпотенциалсемьидлярешенияобразовательныхзадач,привлекаяродителей(зако

нныхпредставителей)кучастиювобразовательныхмероприятиях,направленныхнарешениепозн

авательныхи воспитательныхзадач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта междусемьей и 

ДОО является диалог педагога иродителей (законныхпредставителей). 

Диалогпозволяетсовместно анализироватьповедение или проблемы ребёнка, 

выяснятьпричиныпроблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В 

диалогепроходитпросвещениеродителей(законныхпредставителей),ихконсультированиепово

просамвыбораоптимальногообразовательногомаршрутадляконкретногоребёнка,атакжесоглас

ованиесовместныхдействий,которыемогутбытьпредпринятысостороныДООисемьидляразреш

ениявозможныхпроблемитрудностейребёнкавосвоенииобразовательнойпрограммы. 



Педагогисамостоятельновыбираютпедагогическиобоснованныеметоды,приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих передними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволитпедагогамДООустанавливатьдоверительныеипартнерскиеотношениясродителями(за

конными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

идостигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями)детейдошкольного возраста. 

2.6.Организация образовательной деятельности по коррекционной работе. 

Целикоррекционнойработы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

цельюпредупреждениявторичныхотклонений; 

• Коррекцияимеющихсянарушенийвразвитиидетей дошкольноговозраста; 

• Социальнаяадаптацияиинтеграциядетейсотклонениямивразвитиивсредунормативно 

развивающихсясверстников. 

ЗадачиКРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, 

в томчислеструдностямиосвоения Программы и социализациивДОО; 

• своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптации,обусловленнымиразли

чнымипричинами; 

• осуществлениеиндивидуально – ориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейпсихическогои(или)физиче

скогоразвития,индивидуальныхвозможностейи потребностей(в соответствиис 

рекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)илипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации (ППК); 

• оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсультативнойпсихолог

о-педагогическойпомощиповопросамразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению илиустранениюотклонений вразвитии ипроблемповедения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросупедагогов иродителей(законныхпредставителей);  

‒ наоснованиирезультатов психологическойдиагностики; 

‒ наосновании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ ЦРР д/с «Солнышко» реализуется в 

форме групповыхи/илииндивидуальныхкоррекционно-

развивающихзанятий.Выборконкретнойпрограммыкоррекционно-

развивающихмероприятий,ихколичестве,формеорганизации,методовитехнологийреализации

определяетсяорганизациейсамостоятельно,исходяизвозрастныхособенностейи особых 

образовательных потребностейобучающихся. 

Содержаниекоррекционно-развивающейработыдлякаждогообучающегосяопределяется с 

учетом егоООПнаосноверекомендацийППК Организации. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей направленности, 

рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-



художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или 

психическом развитии детей; образовательную деятельность с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую 

в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями 

детей по реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы дошкольного 

образования, по выполнению образовательной программы в группах компенсирующей 

направленности и в группе «Особый ребенок» являются: –развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; –формирование 

предпосылок учебной деятельности; – сохранение и укрепление здоровья; –коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; –создание современной 

развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и 

для нормально развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива; –формирование у детей общей культуры. Коррекционно-

развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и 

заключений ПМПК. Организация образовательного процесса в группах компенсирующей 

направленности и в группе «Особый ребенок» для детей инвалидов предполагает 

соблюдение следующих позиций: 1)регламент проведения и содержание занятий с ребенком 

с ОВЗ специалистами дошкольной образовательной организации (учителем логопедом, 

педагогом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

2)регламент и содержание работы тьютора; 3)регламент и содержание работы психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для составления 

адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. В адаптированной 

образовательной программе определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение 

форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого - педагогические технологии, учебно-методические материалы и 

технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная образовательная 

программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) 

ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей 

ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 

детьми с ОВЗ и т. д. Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

строится с учетом: 

 –особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

 –вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

 – критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса;  

–организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в  

группе. Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с 

участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ. Образовательная деятельность детей-инвалидов осуществляется по 

индивидуальным программам сопровождения, разработанным в соответствии с 



индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемой Федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы. Комплексный подход к 

коррекционно-развивающей работе осуществляют: педагог-психолог; учитель-логопед;  

руководитель физ.воспитания; музыкальный руководитель; воспитатели.  

Учитель-логопед. Логопедическая диагностика, коррекция и развитие речи, разработка 

рекомендаций другим специалистам по использованию логопедических приемов в работе с 

ребенком; педагогическая диагностика, разработка и уточнение индивидуальных маршрутов 

развития, обеспечение индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми по коррекции 

речи. Педагог-психолог. Психологическая диагностика, психологическое консультирование, 

разработка и оформление рекомендаций другим специалистам по организации работы с 

ребенком с учетом данных психодиагностики, проведение тренинговых, психо-

коррекционных форм работы.  

Воспитатель. Определение уровня развития разных видов деятельности ребенка, 

особенностей коммуникативной активности и культуры, уровня сформированности 

целенаправленной деятельности, навыков самообслуживания согласно возрастному этапу, 

реализация рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога, врача-педиатра 

(организация режима развивающих и коррекционных игр).  

Музыкальный руководитель. Реализация используемых дополнительных программ 

музыкального воспитания с учетом рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога и 

обязательным предоставлением для психологического анализа продуктов детского 

творчества как проективного материала.  

Руководитель физ.воспитания. Реализация используемых дополнительных программ с 

целью коррекции двигательных нарушений, ориентировки в макро- и микропространстве. 

Подбор индивидуальных упражнений для занятий с детьми с учетом рекомендаций учителя-

логопеда, педагога-психолога, врача-психоневролога.  

Основные направления работы с ребенком определяются всеми специалистами на 

психолого - педагогическом консилиуме.  

Организация коррекционной работы. Зачисляются воспитанники, имеющие следующие 

нарушения устной речи: -общее недоразвитие речи; -фонетико-фонематическое недоразвитие 

речи; -фонематическое недоразвитие речи; -нарушение произношения - фонетический 

дефект; -заикание..В период с 1 по 15 сентября учитель-логопед проводит первичное 

обследование состояния речи воспитанников. По итогам обследования логопед оформляет 

контрольно-регистрирующую и планирующую документацию (журнал регистрации детей с 

нарушениями речи, журнал посещения детей, речевые карты с фиксированием динамики 

показателей не реже 2 раз в год, перспективное, фронтальное, индивидуальное 

планирование). Планы перспективной работы учителя-логопеда, а также расписание 

логопедических занятий утверждаются заведующей. 

Основной формой организации коррекционно-логопедической работы являются 

групповые (4 - 6 человек), подгрупповые (2 - 3 человека) и индивидуальные занятия. 

Родителям детей, имеющих легкий дефект звукопроизношения, оказывается консультативная 

помощь. Учитель-логопед проводит регулярные занятия с детьми по исправлению 

нарушений устной речи согласно рекомендация. Коррекционные (логопедические) занятия 

организуются для детей с ОНР, фонетическим дефектом, заиканием не реже двух раз в 

неделю индивидуально с каждым ребенком (длительностью 15 - 20 минут), с микрогруппами 

и подгруппами (3-6 детей) в зависимости от коррекционных целей (длительность занятий - от 

15 до 25 минут в зависимости от возраста детей): • для детей с ОНР подгрупповые занятия 

проводятся не менее 3 раз в неделю; • для детей с ФФН подгрупповые занятия проводятся не 

менее 2 раз в неделю. Дети, прошедшие курс коррекционных занятий и овладевшие 

правильными речевыми умениями, по решению психолого-педагогического консилиума 



ДОУ отчисляются с логопедического пункта. 

Воспитатель под руководством учителя-логопеда ведет дополнительную 

коррекционную работу с детьми, имеющими речевую патологию, по формированию речевой 

культуры, по профилактике недостатков речевого развития в рамках общеобразовательной 

программы детского сада и привлекает к этой работе родителей. Коррекционная работа в 

Учреждении направлена на преодоление фонетико-фонематического недоразвития и общего 

недоразвития речи у воспитанников 5-7 лет с нормальным слухом и первично сохранным 

интеллектом. Коррекционно-развивающая система обеспечивает полноценное овладение 

всеми компонентами языковой системы: лексики, грамматики фонетическим строем языка, 

интенсивно развивает фонематическое восприятие, подготовку к овладению элементарными 

навыками письма и чтения. Воспитатели закрепляют приобретенные знания, отрабатывают 

умения до автоматизированных навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, 

технологии в повседневную жизнь воспитанников (в игровую, трудовую и учебную 

деятельность), в содержание ООД (математика, изобразительная деятельность, развитие речи 

и ознакомление с окружающим путем наблюдений за явлениями природы и общественной 

жизнью), а также в режимные моменты. Педагог-психолог проводит тренинги уверенного 

поведения, релаксацию, психологическую гимнастику, что учит воспитанников управлять 

своим настроением, мимикой, поддерживать положительный эмоциональный настрой, 

благоприятный микроклимат в учреждении и дома. Также он выявляет особенности 

психического развития ребенка, сформированности определенных психологических 

новообразований, соответствия уровня развития ребенка возрастным нормативам. Поэтому в 

деятельности практического психолога значительное место занимает диагностика, 

психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическое 

консультирование, психологическая коррекция. Цель деятельности педагога - психолога в 

ДОУ: -создание условий для психологической поддержки участников образовательного 

процесса (воспитанники, родители, педагоги) по реализации ООП. Задачи: -содействие 

личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном− этапе 

развития личности; профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье и развитии− воспитанников; -психологическое сопровождение 

образовательной программы с целью адаптации содержания и способов освоения к 

интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям обучающихся; -

консультирование педагогов по вопросам реализации психологически адекватных методов и 

приемов обучения и воспитания; - содействие распространению и внедрению в практику 

ДОУ достижений в области психологии; − оказание помощи родителям (законным 

представителям) в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологической 

профилактики и консультирования. Направления деятельности педагога - психолога: -

психологическое просвещение: формирование у родителей (законных представителей) 

педагогического персонала потребности в психологических знаниях, желания использовать 

их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного 

развития и самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а также 

своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении личности и развитии 

интеллекта. -психологическая профилактика: обеспечение условий оптимального перехода 

детей на следующую возрастную ступень, предупреждение возможных осложнений в 

психическом развитии и становлении личности в процессе непрерывной социализации; 

разработка конкретных рекомендаций педагогическому персоналу, родителям по оказанию 

помощи в вопросах воспитания и развития детей. -психологическая диагностика: получение 

своевременной информации об индивидуально - психологических особенностях детей, 

динамике процесса их развития, необходимой для оказания психологической помощи 

воспитанникам, родителям и педагогам; выявление возможностей, интересов, способностей и 



склонностей детей для обеспечения наиболее полного личностного развития. -развивающая и 

психокоррекционная работа: активное взаимодействие педагога-психолога с детьми и 

взрослыми, обеспечивающее психическое развитие и становление личности дошкольников, 

реализацию возрастных и индивидуальных особенностей развития; участие в разработке, 

апробации и внедрении комплексных медико-психолого-педагогических и коррекционных 

программ; реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в физическом, психическом, нравственном развитии 

детей. -психологическое консультирование: консультирование администрации дошкольного 

учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом; консультирование 

педагогов по вопросам развития, обучения и воспитания детей. 

 

 

2.7. Рабочаяпрограммавоспитания. 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала,который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление очеловеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализацииобучающихсянаосновесоциокультурных,

духовно-нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповеденияв 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитниковОтечестваиподвигамГер

оевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоуважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонациональногонарода 

РоссийскойФедерации, природеи окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционныеценностироссийскогообщества.Традиционныеценности-

этонравственныеориентиры,формирующиемировоззрениегражданРоссии,передаваемыеотпок

олениякпоколению,лежащиевосновеобщероссийскойгражданскойидентичностииединогокуль

турногопространствастраны,укрепляющиегражданскоеединство,нашедшиесвоеуникальное,са

мобытноепроявлениевдуховном,историческомикультурномразвитиимногонациональногонаро

даРоссии10. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностямроссийскогообщества-

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтечест

вуиответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтр

уд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм

,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единствон

ародовРоссии11. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержаниивоспитательнойработыДОО,всоответствиисвозрастными особенностямидетей. 

6) ЦенностиРодинаиприрода лежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитании. 

7) Ценностимилосердие,жизнь,добролежатвосноведуховно-

нравственногонаправлениявоспитания. 

8) Ценностичеловек,семья,дружба,сотрудничестволежатвосновесоциальногонаправлениявосп

итания. 

9) Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
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направлениявоспитания. 

11) Ценностьтрудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

12) Ценностикультураикрасоталежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристикивозможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и страдиционнымиценностями российского общества. 

14) Сучётомособенностейсоциокультурнойсреды,вкоторойвоспитываетсяребёнок,впрограмме 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательныхотношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО сдругими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

томчислесистемой дополнительного образованиядетей. 

15) СтруктураПрограммы воспитания включает трираздела: целевой, содержательный 

иорганизационный. 

16) ПояснительнаязаписканеявляетсячастьюрабочейпрограммывоспитаниявДОО. 

 

ЦелевойразделПрограммывоспитания. 

 

Целиизадачивоспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

егоиндивидуальностиисозданиеусловийдляпозитивнойсоциализациидетейнаосноветрадиционн

ыхценностей российскогообщества, что предполагает: 

1) 

формированиепервоначальныхпредставленийотрадиционныхценностяхроссийскогонарода,соци

ально приемлемыхнормахиправилахповедения; 

2) 

формированиеценностногоотношениякокружающемумиру(природномуисоциокультурному),др

угимлюдям, самомусебе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционнымиценностями,принятыми вобщественормамииправилами. 

 

ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

одобреизле, должноминедопустимом; 

2) способствоватьстановлениюнравственности,основаннойнадуховныхотечественныхтрадици

ях,внутреннейустановкеличности поступать согласно своейсовести; 

3) создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебёнка,егоготовности 

ктворческомусамовыражению исаморазвитию,самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования 

ипринятия уклада,воспитывающейсреды,созданиявоспитывающихобщностей. 

 

ВариативныезадачивоспитаниявДОО 

 

Вариативныезадачивоспитания,отражающиерегиональную спецификуДОО 

1)Содействоватьразвитиюличностиребенканаосновенациональнойкультуры,духовности 

своего народа, обогащение ее культурой народов совместного 

проживания,ориентацияребенканакультурукакнаценность,котораяпозволитемувдальнейш

ем 

понятьмировуюкультуру. 

2)Способствоватьвоспитаниюуваженияипониманиясвоихнациональныхособенностей, 
чувствасобственногодостоинства,какпредставителясвоегонарода. 

3)Способствоватьформированию 

целостныхзнанийородномкрае,развитиетворческихиисследовательских умений,

 воспитание любви и уважения к историческому и 



литературномунаследиюмалойродины. 

4)Создать условия для формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным и индивидуальным особенностям детей, с учетом

 этнокультурныхособенностейрегиона 

5)Осуществлятьподдержкудляформированияначалкультурыздоровогообразажизнинаоснове

национально-культурныхтрадиций,созданиявоспитывающейсредыпосредством 

Создания 

 

Направлениявоспитания. 

 

Патриотическоенаправлениевоспитания. 

 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнкаличностнойпозициинаследникатрадицийикультуры,защитникаОтечестваитворца(сози

дателя),ответственного забудущеесвоей страны. 

 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.Чувствопатриотизмавозникаетуребёнкавследствиевоспитанияунегонравственныхк

ачеств,интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине,своемународуинародуРоссиивцелом(гражданскийпатриотизм),ответственности,ощущ

енияпринадлежностик своемународу. 

 

3) Патриотическоенаправлениевоспитаниябазируетсянаидеепатриотизмакакнравственногочув

ства,котороевырастаетизкультуры 

человеческогобытия,особенностейобразажизнииеёуклада,народныхи семейныхтрадиций. 

 

4) Работапопатриотическомувоспитаниюпредполагает:формирование"патриотизманаследник

а",испытывающегочувствогордостизанаследиесвоихпредков(предполагаетприобщениедетейк

истории,культуреитрадициямнашегонарода:отношениектруду,семье,странеивере);"патриотиз

мазащитника",стремящегосясохранитьэтонаследие(предполагаетразвитиеудетейготовностипр

еодолеватьтрудностирадисвоейсемьи,малойродины);"патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии 

ипроцветаниисвоейРодины(предполагаетконкретные 

каждодневныедела,направленные,например,наподдержаниечистотыипорядка,опрятностииакк

уратности,авдальнейшем-наразвитиевсегосвоегонаселенногопункта,района, 

края,Отчизнывцелом). 

 

 Духовно-нравственноенаправлениевоспитания. 

 

1) Цельдуховно-нравственногонаправлениявоспитания-

формированиеспособностикдуховномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,инд

ивидуально-ответственномуповедению. 

 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направлениявоспитания. 

 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферыдошкольниковнаосноветворческоговзаимодействиявдетско-

взрослойобщности,содержаниемкоторогоявляетсяосвоениесоциокультурногоопытавегокульту

рно-историческоми личностномаспектах. 

 

Социальноенаправлениевоспитания. 

 



1) Цельсоциальногонаправлениявоспитания-

формированиеценностногоотношениядетейксемье, другому человеку, развитие 

дружелюбия,умения находить общий язык с другимилюдьми. 

 

2) Ценности-

семья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправлениявоспитания. 

 

3) Вдошкольномдетстверебёнокначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нестиответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формированиеценностно-

смысловогоотношенияребёнкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальнаяинициативаребёнкавдетско-взрослыхидетскихобщностях. 

 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральныхценностей,формированиеунегонравственныхкачествиидеалов,способностижитьвсо

ответствиис моральнымипринципами и 

нормамиивоплощатьихвсвоемповедении.Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциал

ьноенравственноечувство-

уважениекчеловеку,кзаконамчеловеческогообщества.Конкретныепредставленияокультурепов

едения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственныхпредставлений,формированиемнавыкакультурногоповедения. 

 

Познавательноенаправлениевоспитания. 

 

1) Цельпознавательногонаправлениявоспитания -формированиеценностипознания. 

 

2) Ценность-познаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

сторонывоспитательногопроцессаиявляетсянепременнымусловиемформированияумственн

ыхкачеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знаниянаукинезнаниедобраограничиваети деформируетличностноеразвитиеребёнка. 

 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостнойкартины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение кмиру,людям, природе, деятельностичеловека. 

 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношениядетейкздоровому образу 

жизни,овладениеэлементарнымигигиеническиминавыкамииправиламибезопасности. 

 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направлениявоспитания. 

 

3) Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитанияоснованонаидееохраныиукрепленияз

доровьядетей,становленияосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучиячеловека. 

 

Трудовоенаправлениевоспитания. 

 

1) Цельтрудовоговоспитания-



формированиеценностногоотношениядетейктруду,трудолюбиюиприобщениеребёнкак труду. 

 

2) Ценность-трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

ктрудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

силдлярешениятрудовойзадачи;стремлениеприноситьпользулюдям.Повседневныйтрудпостеп

енно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

ввыполнениитрудовыхпорученийспособствуетформированиюответственностизасвоидействия. 

 

Эстетическоенаправлениевоспитания. 

 

1) Цельэстетическогонаправлениявоспитания-

способствоватьстановлениюуребёнкаценностногоотношения ккрасоте. 

 

2) Ценности-культура, красота,лежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающейобстановке,вприроде,вискусстве,вотношениях,развитиеудетейжеланияиумениятв

орить.Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональнойсферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннегомира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный 

мир,способствуетвоспитаниювоображения,чувств.Красиваяиудобнаяобстановка,чистотапоме

щения,опрятныйвиддетейивзрослыхсодействуютвоспитаниюхудожественноговкуса. 

 

Целевыеориентирывоспитания. 

 

1) Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвитияребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевыхориентиров 

какобобщенные"портреты"ребёнкак концураннегои дошкольного возрастов. 

 

2) В соответствии с ФГОСДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется,так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного 

образованиянеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввидепедагогическойдиагностики

(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениям

идетей. 

 

Целевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктремгодам). 

 

Направлениевосп

итания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанностькблизкимлюдям,бе

режноеотношениекживому 

Духовно-нравственное Жизнь,милосердие

,добро 

Способныйпонятьипринять,чтотакое"х

орошо"и "плохо". 

Проявляющийсочувствие,доброту. 

http://ivo.garant.ru/%23/document/70512244/entry/1000


Социальное Человек,семья,

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающийчувствоудовольствиявслучаеод

обрения и чувство огорчения в 

случаенеодобрениясо сторонывзрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям 

испособныйбесконфликтноигратьрядомсними.П

роявляющийпозицию"Я сам!". 

Способныйксамостоятельным(свободным)а

ктивнымдействиямвобщении. 

Познавательное Познание Проявляющийинтерескокружающемумиру. 

Любознательный,активныйвповедениииде

ятельности. 

Физическое 

иоздоровительно

е 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья,владеющийосновнымиспособамиукр

епленияздоровья - физическая культура, 

закаливание,утренняягимнастика,личнаягигие

на, 

безопасноеповедениеидругое;стремящийсяксб

ережениюиукреплениюсобственного 

здоровьяиздоровьяокружающих. 

Проявляющийинтерескфизическим 

упражнениямиподвижнымиграм,стремлениекли

чной и командной победе, нравственные 

иволевыекачества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

вокружающей обстановке. 

Стремящийсяпомогать 

старшимвдоступныхтрудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности,самостоятельности,ответствен

ностивсамообслуживании,вбыту,вигровойидруг

ихвидах деятельности (конструирование, 

лепка,художественныйтруд,детскийдизайни 

другое). 

Эстетическое Культураикрасота Проявляющийэмоциональнуюотзывчивостьнакр

асотувокружающем миреиискусстве. 

Способный к творческой 

деятельности(изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой,театрализованнойидругое). 

 

Вариативныецелевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктрем 

годам). 
 

Вариативныецелевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктремгодам),отражающ

иерегиональнуюспецифику 

Направлениявоспи

тания 

Ценности Целевыеориентиры 



Патриотическое Родина,природа Испытывающий любовь к своей семье, 

своемудому,близкимлюдям,домашнимпитомцам.

Испытывающийпотребностьвобщениисовзросл

ымкакисточникомразнообразнойинформацииоп

риродномисоциальноммире,событиях в детском 

саду, родном городе 

(селе).Проявляющийинициативувобщении,участ

вующийвдиалогесосверстникамиивзрослыми,выр

ажающийсвоичувства,желанияна родном 

языке. 

Духовно-нравственное Жизнь,мило

сердие, 

добро 

Испытывающий любовь к родному краю, 

роднойприроде, к культуре и национальным 

традициямчерез творческую,

 познавательно-исследовательскую 

 деятельность.Различающийиоцени

вающийотношениеиповедениелюдейспозицийнра

вственногосмысла: «добро-зло», «хорошо -

плохо», можно –нельзя-надо». 

Социальное Человек, 

семья,дружба, 

сотрудничество 

Проявляющийинтересиуважениекнациональным

ценностям:семьииобщества,правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствиюизаботе,кнравственнымпоступкам.

СформированобразЯ,называетсвоеимя,фамили

ю, возраст, национальность, 

гендернуюпринадлежность, говорит о себе в 

первом 

лице.Проявляющийпознавательнуюактивностьк

окружающейдействительности. 

Познавательное Познание Проявляющийинтерескроднымязыкам,пользуясь

основнымиграмматическимикатегориямиислова

ремразговорнойречи.Проявляющийинтересккниг

ам,демонстрируетзапоминаниепервыхбашкирск

их(русских)народныхсказок,короткихстиховпут

емвключения в рассказ взрослого отдельных 

слов,действий.Проявляющийинтересккнигамнаб

ашкирскомязыке,способныйиспытыватьпотреб

ность (привычку) в регулярном 

чтении.Сформированоумениеслушатьбашкирск

иенародные сказки,

 художественныепроизведения.

Интересующийсяобъектамииявлениями живой 

и неживой природы 

родногокрая,имеющийпредставлениеосезонныхи

зменениях в природе. Проявляющий интерес 

кмируроднойприроды,природнымявлениям. 

Физическоеи Здоровье,жизнь Понимающийценностьздоровогообразажизни. 
 



оздоровительное  Проявляющийдвигательнуюактивностьвбашкир

скихнародныхподвижныхиграх,развлеченияхит.

д.Проявляющийинтересккультурездоровогообраза

жизнинаосновенационально-

культурныхтрадиций. 

Трудовое Труд Проявляющийинтерескрезультатамтруда,выпо

лняет элементарные трудовые поручения 

вдетскомсаду,семье.Способныйбережноотноси

тьсякрезультатамсвоего(чужого)труда. 

Эстетическое Культураикрасота Проявляющийположительныеэмоцииприслушан

иибашкирскихнародныхсказок,литературныхпр

оизведений.Проявляющийинтерескигренанародн

ыхмузыкальныхинструментах,эмоциональноотз

ываетсянамузыкальныепроизведениятатарских

композиторов,народныепесни.Способныйкэсте

тическомувосприятию,умеющийвидетькрасоту

исвоеобразиеокружающейдействительности,кр

асотуродногокрая.Проявляющийактивностьот

ображатьполученные впечатления в 

продуктивных видахдетской

 деятельности.

 Владеющийпервоначальнымипред

ставлениямионекоторыхатрибутахнациональн

ойкультуры(жилище,предметы быта, 

национальная кухня, 

одежда,посуда,национальные 

праздники,музыкальныеинструменты,малыефор

мыфольклора)ит.д. 
 

Целевыеориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершенияосвоенияпрограммы. 

 

Направлениявоспи

тания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпр

едставление о своей стране - 

России,испытывающий чувство 

привязанности кродномудому, семье, 

близкимлюдям. 

Духовно-нравственное Жизнь,мило

сердие, 

добро 

Различающийосновныепроявлениядобраизла,пр

инимающий и уважающий 

традиционныеценности, ценности семьи и 

общества,правдивый,искренний,способныйксоч

увствиюизаботе,кнравственномупоступку. 

Способныйнеоставатьсяравнодушнымк 

чужому горю, проявлять заботу; 

самостоятельноразличающийосновныеотрицате

льныеи 

положительныечеловеческиекачества,иногда 
 

  прибегаякпомощивзрослоговситуацияхмо

ральноговыбора. 



Социальное Человек, 

семья,дружба, 

сотрудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействияи 

поведение; принимающий и 

уважающийразличия между людьми. 

Владеющий основамиречевойкультуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный,умеющийслушать ислышать 

собеседника, способныйвзаимодействовать со 

взрослыми 

исверстникаминаосновеобщихинтересовидел. 

Познавательное Познание Любознательный,наблюдательный, 

испытывающийпотребностьвсамовыражении,в 

том числе творческом. 

Проявляющийактивность, самостоятельность, 

инициативу впознавательной, игровой, 

коммуникативной ипродуктивных видах 

деятельности и всамообслуживании. 

Обладающий первичнойкартиной мира на 

основе традиционныхценностей. 

Физическое 

иоздоровительно

е 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющийосновными способами укрепления 

здоровья -занятия физической культурой, 

закаливание,утренняя гимнастика, соблюдение 

личнойгигиены и безопасного поведения и 

другое;стремящийся к сбережению и 

укреплениюсобственногоздоровьяиздоровьяокр

ужающих. 

Проявляющийинтерескфизическим 

упражнениямиподвижнымиграм,стремлениекли

чной и командной победе, нравственные 

иволевые качества. 

Демонстрирующийпотребность вдвигательной 

деятельности. 

Имеющийпредставлениеонекоторыхвидахсп

ортаи активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

вобщественаоснове 

уваженияклюдямтруда,результатамихдеятель

ности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнениипорученийивсамостоятельнойдея

тельности. 

Эстетическое Культураикрасота Способныйвосприниматьичувствоватьп

рекрасное в быту, природе, 

поступках,искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

впродуктивных видахдеятельности. 
 

Вариативныецелевыеориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершения 

освоенияпрограммы. 
 

Вариативныецелевыеориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершенияосвоенияпрограммы,

отражающиерегиональнуюспецифику 

Направлениявоспи

тания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящийисториюикультурусвоейсемьи. 
 



  Выполняющийправила,принятыевсемье,поддер

живающийсемейныетрадиции,судовольствиему

частвующийвсемейныхторжествах,праздниках,

общихобсужденияхпредстоящих   делах,

  расходах.Поддерживающий 

общение с членами семьи набашкирском языке. 

Проявляющий 

уважительноеотношениеклюдям(независимоот

ихсоциального  происхождения, 

 расовойпринадлежности, языка, 

вероисповедания, 

полаивозраста),уважающийчувства,мнения,же

лания, взгляды  других  

 людей,аргументирующийнесогла

сие,умеющийубеждать    и    т.д. 

 Демонстрирующийпозитивное 

общение, сотрудничество с 

людьмиразныхстраниэтносов.Испытывающийп

отребностьвобщениисовзрослымкакисточнико

мразнообразнойинформацииоприродномисоциал

ьноммире,овсемирныхсобытиях,событияхвстра

не,республике,родномгороде(районномцентре, 

селе). 

Духовно-нравственное Жизнь,мило

сердие, 

добро 

Способныйнеоставатьсяравнодушнымкчужому

горю, проявлятьзаботу. 

Самостоятельноразличающийосновныеотрица

тельные и положительные 

человеческиекачества,иногдаприбегающийкпом

ощивзрослоговситуацияхморальноговыбора. 

Различающий основные проявления добра и 

зла,принимающийиуважающийнациональныецен

ности,ценностисемьииобщества,правдивый, 

искренний, способный к сочувствиюизаботе,к 

нравственномупоступку. 

Социальное Человек, 

семья,дружба, 

сотрудничество 

 

Имеющий  представления  о добре  и 

 зле,позитивного образа семьи с 

детьми,ознакомлениесраспределениемролейвсем

ье,образамидружбывфольклореитатарскойлит

ературе, примерами  сотрудничества 

 ивзаимопомощи  людей  в  

 различных  видахдеятельности  

 (на  материале 

 историиБашкортостана,еегероев),м

илосердияизаботыослабых членах 

 общества. Способныйанализировать  

поступки  детей  в  группе

 вразличныхситуациях. 

Формирование полоролевых позиций

 (нормыповедения,присущиедево

чкамимальчикам). 

Формированиенавыков,необходимыхдляжизни 

вобществе:эмпатии(сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, 
 



  ответственности,сотрудничества,умениядогов

ариваться,умения 

соблюдатьправила. 

Способныйпоставитьсебя 

наместодругогокакпроявлениеличностнойзрелос

тиипреодолениедетского эгоизма. 

Способный проявлять осознанное и 

творческоеотношениек языку. 

Проявляющийответственностьзасвоидействия

иповедение;принимающийиуважающийразличия

междулюдьмиразныхнациональностей.Понима

ющийценностьвсферахчеловеческойдеятельнос

ти(наука,искусство,производство,сельскоесвоех

озяйстворегионаит.д.).Демонстрирующийпотр

ебность в

 ответственности,аккурат

ности, добросовестности, 

стремлениесоздаватьразныематериальныеидух

овныеценности.Имеющийпредставлениеосвоейп

ринадлежностикчеловеческомусообществу,оде

тстверебятвдругихстранах. 

Познавательное Познание Имеющийпредставленияоботдельныхэлементах 

культуры народов Поволжья 

(язык,одежда,искусство,обычаи,национальнаяку

хня,игры,игрушки),онациональныхиэтническихр

азличияхмеждулюдьми. 

Интересующийся 

 обитателямиг

осударственныхзаповедников,занесенныхвКрасн

ую книгу РБ, осознающий 

необходимостьприродоохранительной

 деятельности.

Проявляющийлюбознательностьввопросахисто

рииРеспубликиБашкортостаниосновныхдостоп

римечательностяхеёстолицы. 

Осознающий взаимосвязь культур башкирского 

ирусскогонародов.Имеющийпредставленияосвое

мкраекакчастиРоссии,обисторииродногогорода

,ознаменитыхлюдях,проживающих в нем,

 основныхдостопримечател

ьностях,традициях,труделюдей.Стремящийсяк

общениюслюдьми,владеющими двумя 

государственными 

языками.Стремящийсякпознаниюбашкирскогояз

ыка 

Физическое 

иоздоровительно

е 

Здоровье,жизнь Имеющий, согласно 

возрастнымхарактеристикам,представлен

иеожизни,здоровьеи физическойкультуре. 

Имеющийпредставлениеосвоемтелеисвоихфи

зическихвозможностях. 

Имеющийпредставлениеонекоторыхвидахсп

орта, в том числе о национальном 

видеспорта–«Борьбанапоясах»(кэреш)ит.д. 
 



   

Имеющий представления о 

достиженияхспортсменовродногокрая,ра

знообразныхвидахспорта,популярныхвреги

оне. 

Участвующий в национальных играх-

состязаниях, празднике «Сабантуй» и 

др.Подвижен, вынослив, владеет 

основнымидвижениями, может 

контролировать своидвиженияи 

управлятьими. 

Трудовое Труд  

Реализующий себя в разных видах труда 

итворчества. Достигающий 

запланированногорезультата. Участвующий 

в 

совместнойтрудовойдеятельностинаравнесо

всеми. 

Стремящийся быть полезным 

окружающим,испытываетрадостьотрезуль

татов 

коллективноготруда. 

Эстетическое Культураикрасота Осознающийрольчеловекавразвитиинационально

йкультуры,проявляющийлюбознательность к 

элементам культуры как крезультатам

 человеческого

 труда,предвосхищающийсв

оевозможноеучастиевобогащении(преумножен

ии)культурногонаследиярегиона.Проявляющийи

нтерескживописным, скульптурным, 

музыкальным и 

др.средствамискусствадеятелейкультурыРеспу

бликиБашкортостан.Проявляющийинтересквок

альной,инструментальной,оркестровоймузыкеб

ашкирских композиторов. 

Проявляющий  интерес

 иуважениепоотн

ошению к культуре представителей 

другихнациональностей. 

Имеющийпервоначальныепредставленияокульту

рныхдостояниях,основныхисторическихсобыти

ях,достопримечательностях,символикекрупных

городоврегиона,интересующийсяпроисхождение

мих названий. 
 

СодержательныйразделПрограммывоспитания. 

 

Укладобразовательнойорганизации. 

 

1) Уклад,вкачествеустановившегосяпорядкажизниДОО,определяетмировосприятие,гармо

низациюинтересовивозможностейсовместнойдеятельностидетских,взрослыхидетско-

взрослых общностей впространстведошкольного образования. 

УкладДОО—этоеёнеобходимыйфундамент,основаиинструментвоспитания. 

 

2) Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 



образовательныхотношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного 

персонала,воспитанников,родителей(законныхпредставителей),субъектовсоциокультурног

оокруженияОО. 

 

 

РегиональныехарактеристикиукладаДОО 

 



ХарактеристикиукладаДОО,отражающиерегиональнуюспецифику 
1)Создание уклада ДОО на основе базовых и национальных ценностей: 
Уклад ДОО задает   ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений. 
Система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении и ценностях 
воспитания, включает: 
Круг традиционных праздников и событий. Режим дня, правила поведения и ритуалы. 
Возможность разновозрастного общения и взаимодействия. Воспитание ответственности 
через доверие и с уважение. Авторитет труда и знания. 
Свобода, ответственность и др. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО др. 
Для реализации Программы воспитания уклад целенаправленно проектироваться командой 
ДОО и может быть принят всеми участниками образовательных отношений. 
 
2) События в ДОО проектируются в соответствии с логикой календарного плана: 
на день - режим дня с возможностью гибкой подстройки под ситуацию ребенка, группы, 
на неделю — целесообразно выстраивать в зависимости от плана работы на месяц или 
квартал как ритм подготовки к праздникам; 
на месяц; на год. 
ДОО определяет самостоятельно. 
3) Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж (отражающие региональную 
специфику): 
Компоненты имиджа (ДОО определяет самостоятельно): 
-неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание целей дошкольного 
образования и воспитания, высокий процент успешной адаптации выпускников МБДОУ в 
школе, формирование здорового образа жизни, связь МБДОУ с социальными партнерами); 
-эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая 
нормы, ценности, философию государственно-общественного характера управления; 
-чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного 
учреждения; 
-комфортность среды дошкольной образовательной организации (благоприятный 
социально-психологический климат в коллективе и с другими участниками образовательных 
отношений, целесообразная и вариативная насыщенная развивающая предметно-
пространственная среда учреждения с национальным колоритом); 
-яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение национальных 
традиций детского сада, инновационное развитие учреждение и др. 
Знакомство ДОО с прошлым и современным состоянием республики, ее географическим 
расположением, природой, климатом, жизнедеятельности людей. Обогащать знания в 
разных сферах окружающей действительности. 
Способствовать проявлению познавательного интереса к истории Башкортостана. Дать 
представления о том, что Уфа – это большой промышленный и торговый центр, а 
башкирский народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, кожевенным 
производством, торговлей и т.д. 
Развивать умение замечать позитивные изменения, происходящие в родном городе 
(строительство детских садов, открытие спортивных комплексов, торговых центров, 
новых станций метро и др.), используя современные технологии, учить проектировать его 
будущее. 
Познакомить детей с картой, показать на карте крупные города региона, познакомить с их 
достопримечательностями, промышленным производством, выпускаемой продукцией. 
Продолжать изучение символики городов региона и др. 

 

 



4)Отношенияквоспитанникам,ихродителям(законнымпредставителям),сотрудникамипар

тнерам ДОО(отражающиерегиональную специфику): 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослыхчленовсемейвоспитанников,которыхсвязываютнетолькообщиеценности,целиразви

тияивоспитаниядетей,ноиуважениедругкдругу.Основнаязадача —

объединениеусилийповоспитаниюребенкавсемьеивДООнаосновенациональныхидуховно-

нравственныхценностей. 

 

Детско-взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка.Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которыевносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

егособственными.Общностьстроитсяизадаетсясистемойсвязейиотношенийееучастников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 

взависимостиотрешаемыхвоспитательныхзадач и др. 

 
Мероприятиясродителями, партнерамиДООопределяетсамостоятельно. 

5)КлючевыеправилаДОО (отражающиерегиональнуюспецифику): 

 

Личностноеразвитиедошкольниковисозданиеусловийдляихпозитивнойсоциализациинаоснов

енациональныхбазовыхценностей российского обществачерез: 

 

формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,людямдругойнациональности,се

бе,овладениепервичнымипредставлениямионациональныхценностях,атакжевыработанных

обществом нормахи правилахповедения; 

 

приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовымиценностями,нормами и правилами, принятыми вобществе; 

 

культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкомценностного 

содержания, полученных от взрослого и способов их реализации в 

различныхвидахдеятельностичерезличный опыт); 

 

свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятельнаяактивность

,врамкахкоторойонреализуетсвоибазовыеустремления:любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных базовыхнациональныхценностей 

и др. 

 

социально-

педагогическаяподдержкастановленияиразвитиявысоконравственного,ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина республики игражданинаРоссии 

и др. 

 
КлючевыеправилаДООопределяетсамостоятельно. 
6) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО (отражающие региональную 
специфику) например:  
Празднование дня рождения детей. Праздники Башкортостана: 
 День Республики 
 
 День конституции Башкортостана 
 
Международный день родного языка 
 



 

Предоставлять детям возможность прослушивать песни, попеть, поводить хороводы, 

посмотреть сборник мультфильмов, телепередач «Поем и учим башкирский язык» и 

получить удовлетворение от познавательной и творческой активности. Закладывать 

основы языковой культуры, культуры общения и деятельности. 

Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения в Международный   

день родного языка, на конкурсе чтецов, литературном вечере. Формировать 

интонационную выразительность речи. Дать возможность испытать чувство радости от 

очередного выступления. Используя сказки народов Поволжья, развивать формы 

воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа. 

Развивать интерес к татарскому устному народному творчеству. Приобщать к 

словесному искусству, стимулируя проявления детьми собственного литературного опыта, 

сохраняя при этом основные особенности стиля и жанра. 

Познакомить с башкирским народным юмором. Развивать чувство юмора и др. 

Традиции, ритуалы, нормы этикета ДОО определяет самостоятельно. 

-  компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, разных национальностей радость общения с семьей; 

 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

Башкортостана, знакомства с особенностями традиций многонационального народа 

региона. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов детской 

активности: двигательной, включая формы активности с учетом традиций региона, 

игровой (народная подвижная, хороводная игры), коммуникативной (общение на 

башкирском и русском языках), познавательно-исследовательской (исследование и познание 

культурных богатств, природы родного края), восприятия детской литературы, народного 

фольклора, изобразительного творчества, включая башкирское декоративно- прикладное 

искусство, конструирования, музыкального творчества (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений башкирских композиторов, пение башкирских песен, исполнение 

башкирских танцев, игра на народных музыкальных инструментах) и др. 

Особенности РППС ДОО определяет самостоятельно 

 

Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 

перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации 

государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 

обращения 25.04.2023) 
 



8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитываетэтнокультурные,конфессиональныеирегиональныеособенности)(отражающиерегиональную

специфику): 

 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основныевидыдеятельностии культурныепрактики: 

 

предметно-

целевая(видыдеятельности,организуемыевзрослым,вкоторыхоноткрываетребенку смысл и 

ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно 

сродителями,воспитателями,сверстниками); 

 

культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкоминструмент

ального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов 

ихреализациивразличныхвидахдеятельностичерезличныйопыт); 

 

свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятельнаяактивность

,врамкахкоторойонреализуетсвоибазовыеустремления:любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).СозданиевДООязыковойсреды,гдеобщениепедагога–

носителяязыкасдетьмипроисходит в естественной обстановке, во время привычной 

деятельности детей (в 

игре,впродуктивныхвидахдетскойдеятельности,театрализованнойдеятельности,напрогул

ке,врежимныхмоментахит.д.Большуюрольимеетзнакомстводетейс 
культурнымикомпонентамикаждойязыковойсреды(фольклор,праздники,традицииит.д.). 
 
Знакомство детей с традициями и культурой разных народов способствует речевому, 
художественно-эстетическому, нравственному, эмоциональному и социальному 
воспитанию детей дошкольного возраста, а также укреплению связей с другими народами 
и культурами и др. 
 
Знакомить детей с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом. Помочь 
сравнить быт людей в городе и на селе, обратить внимание на особенности их одежды, 
жилища, домашней утвари. 
 
Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с 
жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: 
композиторы, певцы, режиссеры театра, актеры театра. Удовлетворять познавательный 
интерес, помочь в поиске информации о творчестве деятелей культуры и искусства. 
 
Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны. Привлечь 
родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать 
уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.). 
 
СоциокультурныйконтекстДООопределяетсамостоятельно. 



Воспитывающаясредаобразовательнойорганизации. 

 

1) Воспитывающаясредараскрываетценностиисмыслы,заложенныевукладе.Воспитыва

ющаясредавключаетсовокупностьразличныхусловий,предполагающихвозможностьвстречи

ивзаимодействиядетейивзрослыхвпроцессеприобщенияктрадиционнымценностямроссийск

огообщества.Пространство,врамкахкоторогопроисходитпроцессвоспитания,называетсявосп

итывающейсредой.Основнымихарактеристикамивоспитывающейсреды 

являютсяеёсодержательнаянасыщенностьиструктурированность. 

 

2) Приописаниивоспитывающейсредыцелесообразноучитывать: 

 

условиядляформированияэмоционально-

ценностногоотношенияребёнкакокружающемумиру,другимлюдям,себе; 

 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии страдиционнымиценностями российского общества; 

 

условиядлястановлениясамостоятельности,инициативностиитворческоговзаимодействияв

разныхдетско-взрослыхидетско-

детскихобщностях,включаяразновозрастноедетскоесообщество. 

 

РегиональныехарактеристикивоспитывающейсредыДОО 

 

Характеристики воспитывающей среды ДОО, отражающие региональную специфику. 

1) Воспитывающаясредаопределяется,соднойстороны,целямиизадачамивоспитания,сдругой 

–культурными ценностями,образцамии практиками. 

В данном контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность 

иструктурированность. 

Воспитывающаясреда ДООстроитсяпотремлиниям: 

«отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-пространственнуюсреду,насыщаяееценностямии 

смыслами; 

«отсовместностиребенкаивзрослого»:воспитывающаясреда,направленнаянавзаимодействие

ребенкаивзрослого,раскрывающегосмыслыиценностивоспитания; 

«отребенка»:воспитывающаясреда,вкоторойребеноксамостоятельнотворит,живети 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенныевзрослым. 

ВоспитывающаясредаДООявляетсясоставляющей,развивающейпредметно–

пространственнойсреды. 

Построениеединойвоспитывающейсреды: 

- определениеединыхцелейизадачвсегоколлективапедагоговДОО; 

-подборединогокомплексасредств(технологии,УМКит.д.)длядостиженияцелейизадач; 

        --отношения:педагоги–дети–родителии совместнополученныйрезультат. 

Пребывание в ДОО должно доставлять ребенку радость, а воспитательные 

ситуациидолжныбыть увлекательными. 

Важнейшиеориентиры:- обеспечениеэмоциональногоблагополучиядетей; 

- 

созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательногоотношениядетейкдругим

людям; 

- 

развитиедетскойсамостоятельности(инициативности,автономиииответственност

и); 

-  развитиедетскихспособностей,формирующихсявразныхвидахдеятельностидр. 

Дляреализацииэтихориентировпедагоги: 



-воспитывают отношение к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

-проявляют уважение к личности ребенка и развивают 

демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

-создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

-обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка; 

-обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение; 

-обсуждают   с   родителями (законными   представителями)   вопросы   воспитания и 

включают членов семьи в совместное взаимодействие. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

-при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

-совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

-предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); планировать 

собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

-оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде и др. 

2) Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества (отражающие 

региональную специфику): 

В ДОО созданы тематические культурные центры по направлениям воспитания.  

3) Условия   для   становления   самостоятельности,   инициативности   и   творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество (отражающие региональную специфику): 

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада 

осуществляется с помощью: 

-создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создания условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 - поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. д.); 

- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения и др. 

Виды и направления детской инициативы, самостоятельности, творческого 

взаимодействия: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

- инициатива, как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструктивное моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция 

речи; 

-коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

-познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные отношения; 

Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 

- формирование установок «Я могу», «Я сумею»; 

- давать простые задания (снимать страх «не справлюсь»), развивать у детей инициативу; 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе помогу»; 



- давать задания интересные или такие, в которых у человека есть личный интерес что-то 

делать; 

- предвосхищающая положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у тебя все 

получится!»; 

- научить грамотно реагировать на собственные ошибки и др. 

Необходимым условием развития инициативного поведения является воспитание в условиях 

развивающего, не авторитарного общения. 

 

Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, и упорядоченности 

деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и 

самостоятельности ребенка. 

Приоритетные сферы деятельности развития инициативы: 

 В 3-4 года – продуктивная деятельность; 

В 4-5 лет - познавательная деятельность; 

 В 5-6 лет - в общение; 

В 6-8 лет - образовательная деятельность.  

Приемы (из опыта работы педагогов ДОО): 

1. Ситуация успеха. 

2. Установки. 

3. Предвосхищающая положительная оценка. 

4. Собственный пример. 

5. Проблемное ситуация. 

6. Эксперимент (исследование). 

7. Сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств. 

8. Моделирование. 

9. Игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, правила, культуру 

и дух совместных действий, направленных на достижение цели. 

10. Образно‐смысловые задания на импровизацию с учетом возможностей детей. 

11. Игры‐представления по мотивам народных сказок о животных, по поэтическим и 

фольклорным произведениям. 

12. Коллекционирование со смыслом и действием (интересных предметов, игровых 

возможностей, впечатлений, способов создания предметов). 

13. «Мастер- классы» 

14. Совместные со взрослыми проекты, экскурсии, творческие мероприятия и др. 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институт воспитания.рф. 

Общностиобразовательнойорганизации. 

 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной наразделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместнойдеятельности. 

 

2) ВДОО,преждевсего,следует выделить следующиеобщности: 

-педагог-дети,родители(законныепредставители); 

-ребёнок(дети),педагог-родители(законныепредставители). 
 

РегиональныехарактеристикиобщностейДОО 

ХарактеристикиобщностейДОО,отражающиерегиональнуюспецифику 
 

1) Ценности и цели (отражающие региональную специфику): 

 



Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная цель – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, и создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно  содействие друг

 другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех

 участников общности.  Детско-взрослая общность является источником и 

механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь ребенок непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других и др. 

2) Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

(отражающие региональную специфику): 

 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания и формирования ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 

3) Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

(отражающие региональную специфику): 

 

Разновозрастное взаимодействие дает возможность устанавливать контакты между детьми 

разных возрастов, разных национальностей, опосредованных особенностями каждого возраста, 

характером взаимодействия и содержанием совместной деятельности, адекватностью её 

педагогического регулирования. Способствует индивидуализации личности ребёнка дошкольника. 

Отношения между детьми разного возраста даёт им опыт, важный для дальнейшей социализации 

в обществе и др. 

Задачивоспитаниявобразовательныхобластях. 

 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнестинаправлениявоспитания иобразовательныеобласти. 

 

2) СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольног

овозраставсехобразовательных областей, обозначенныхвФГОС ДО: 
 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится

 спатриотическим,духовно-

нравственным,социальнымитрудовымнаправлениямивоспитания; 

 

Образовательнаяобласть"Познавательноеразвитие"соотноситсяпознавательнымипатриотическимн

аправлениями воспитания; 

  

Образовательнаяобласть"Речевоеразвитие"соотноситсяссоциальнымиэстетическимнаправлениями
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воспитания; 

 

Образовательнаяобласть"Художественно-

эстетическоеразвитие"соотноситсясэстетическимнаправлениемвоспитания; 

 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим

 иоздоровительнымнаправлениями воспитания. 

 

3) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Социально-

коммуникативноеразвитие"направленонаприобщениедетейкценностям"Родина","Природа","

Семья","Человек","Жизнь","Милосердие","Добро","Дружба","Сотрудничество","Труд".Этоп

редполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

воспитаниелюбвиксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 

воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям(законнымпредставителям),с

оседям,другимлюдям внезависимости отихэтническойпринадлежности; 

 

воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымикультурн

ымтрадициямРоссии; 

содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле,прекрас

номи безобразном, правдивоми ложном; 

воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюби

я,сотрудничества,умениясоблюдатьправила,активнойличностнойпозиции. 

созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,приобре

тенияребёнкомопытамилосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических,умственных инравственныхсилдля решениятрудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

итрудадругихлюдей. 

 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие"направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и"Природа",что предполагает: 

воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,о

бщества,страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

роднойстраны,к культурномунаследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

ихэтническойпринадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу,гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны,приобретениепервого опытадействийпосохранению природы. 

 

5) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Речевоеразвитие"напр

авленонаприобщениедетей кценностям"Культура","Красота",чтопредполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормыкультурногоповедения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка,стремленияговоритькрасиво(направильном, богатом,образномязыке). 

 

6) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Художественно-

эстетическоеразвитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 

"Человек","Природа",что предполагает: 

воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви)кразличнымобъект



амиявлениямокружающегомира(природного,бытового,социокультурного),кпроизведениямра

зныхвидов,жанровистилейискусства(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедевраммировойхудожественнойкультурысцельюраскрытияценностей"Красота","Природа"

,"Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

длягармонизациивнешнего мираи внутреннегомираребёнка; 

формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционал

ьно-образногоспособов егоосвоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности,поддержкаегоготовностиктворческойсамореал

изациии сотворчествусдругими людьми (детьмии взрослыми). 

 

7) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Физическоеразвитие"

направленонаприобщениедетейкценностям"Жизнь","Здоровье",чтопредполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физическойкультуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

кфизическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюорганизма,ковладениюгигиениче

скимнормами правилами; 

воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхиволевыхкачеств. 

 

Формысовместнойдеятельностивобразовательнойорганизации. 

 

Работасродителями(законнымипредставителями). 

 

Работасродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозрастадолжнастро

итьсянапринципахценностногоединстваисотрудничествавсехсубъектовсоциокультурногоок

ружения ДОО: 

родительское собрание; 

педагогическиелектории; 

родительскиеконференции; 

круглыестолы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

иныеформывзаимодействия,существующиевДОО. 

 

Указанныеформывзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)являютсяпри

мерными.Разработчикимогутуказать любыеиныеактуальныедляДООформы. 
 

 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях. 

 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуацияхявляетсяведущейформойорганизац

иисовместнойдеятельностивзрослогоиребёнкапоосвоениюООПДО,врамкахкоторойвозмож

норешениеконкретныхзадачвоспитания. 

 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечениевсеговременипребыв

анияребёнкавДОО. 

 

КосновнымвидаморганизациисовместнойдеятельностивобразовательныхситуацияхвДО

Оможноотнести(указываютсяконкретныепозиции,имеющиесявДООилизапланированные): 

 



ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов изличного опыта; 

 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинениерассказов,историй, сказок,заучиваниеи чтениестихов наизусть; 

 

разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды-инсценировки; 

 

рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций,просмотрвидеороликов,през

ентаций,мультфильмов; 

 

организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиавторских,детскихподе

лок и томуподобное), 

 

экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитомуподобное),посещениеспектак

лей,выставок; 

 

игровыеметоды(игроваяроль,игроваяситуация,игровоедействиеидругие); 

 

демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личныйпримерпедагога,приуче

ниеквежливомуобщению,поощрение(одобрение,тактильныйконтакт,похвала,поощряющийв

згляд). 

 

Организацияпредметно-пространственнойсреды. 

 

Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-

пространственнойсредыможетпредусматриватьсовместнуюдеятельностьпедагогов,обучаю

щихся,другихучастниковобразовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательномпроцессе(указываются 

конкретныепозиции,имеющиесявДООили запланированные): 

- знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДОО; 

- 

компонентысреды,отражающиерегиональные,этнографическиеидругиеособенностисоциоку

льтурныхусловий, вкоторыхнаходится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность;компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,игрыисовмест

нойдеятельности; 

- 

компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпоколений,радостьобщенияссе

мьей; 

- 

компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностьпознавательногоразвития,экспери

ментирования,освоенияновыхтехнологий,раскрывающиекрасотузнаний,необходимость 

научногопознания, формирующиенаучнуюкартинумира; 

- 

компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностьпосильноготруда,атакжеотражающ

иеценноститрудавжизничеловекаи государства; 

- 

компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностидляукрепленияздоровья,раскрыва

ющиесмыслздорового образажизни,физическойкультурыиспорта; 

-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 



России,знакомствасособенностямитрадициймногонациональногороссийскогонарода. 

ВсясредаДООдолжнабытьгармоничнойиэстетическипривлекательной. 

 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимоориентироваться на 

продукциюотечественныхитерриториальныхпроизводителей.Игрушки,материалыиоборудо

ваниедолжны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и иметьдокументы,подтверждающиесоответствиетребованиямбезопасности. 

 

Социальноепартнерство. 

 

Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнерствапредусматривает(указыва

ютсяконкретныепозиции,имеющиеся вДООилизапланированные): 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дниоткрытыхдверей,государственныеирегиональные,праздники,торжественныемероприят

ияитомуподобное); 

- участиепредставителейорганизаций-

партнероввпроведениизанятийврамкахдополнительногообразования; 

- проведениенабазеорганизаций-

партнеровразличныхмероприятий,событийиакцийвоспитательнойнаправленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемыхдетьми,родителями(законнымипредставителями)ипедагогамисорганизация

ми-партнерами. 

 
 

 

 

 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1.Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда–частьобразовательнойсредыифактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждогореб

енкадеятельности. 

Развивающая предметно-пространственнаясреда (далее- РППС)представляет 

собойединствоспециальноорганизованногопространствакаквнешнего(территория),так 

ивнутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иныепространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средствобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,мат

ериалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создаетвозможностидляучетаособенностей,возможностейиинтересовдетей,коррекциинедоста

тковихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты 

которого,согласованымеждусобойпо содержанию, масштабу, художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСучтены:этнопсихологические,социокультурные,культурно-

историческиеиприродно-климатические условия; 
- возраст,опыт,уровеньразвитиядетейиособенностейихдеятельности-

содержаниевоспитанияи образования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

 - 



возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,педаг

огови другихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействияи пр.). 

РППСсоответствует: 

- требованиямФГОС ДО; 

- Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастнымособенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; 

- требованиям безопасности инадежности. 

РППСобеспечивает: 

- целостностьобразовательного 

процессаивключаетвсёнеобходимоедляреализациисодержаниякаждогоизнаправленийразвити

яиобразования детей(согласноФГОСДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,продуктивнойипр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

ихздоровья,возможностямиучетаособенностейикоррекциинедостатковихразвития. 

Всоответствии сФГОС ДО,РППС: 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаорганизованаввидемобильныхцентровдетской активности: 

Вгруппахраннеговозраста: 

• центрдвигательнойактивностидляразвитияосновныхдвиженийдетей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

иигрыссоставнымиидинамическимиигрушками,освоениядетьмисенсорныхэталоновформы,цв

ета,размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместныхиграхсосверстникамиподруководствомвзрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысламузыки,поддержкиинтересакрисованиюилепке,становлениюпервыхнавыковпродуктив

нойдеятельности,освоениявозможностейразнообразныхизобразительных средств; 

• центрпознанияикоммуникации(книжныйуголок),восприятиясмысласказок,стихов,рассм

атриваниякартинок; 

• центрэкспериментированияитрудадляорганизацииэкспериментальнойдеятельностисмат

ериаламиивеществами(песок,вода,тестоидр.),развитиянавыковсамообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок,лопаткаи пр.). 

Вгруппахдлядетейдошкольноговозраста(от3до7лет)предусматриваетсяследующийкомпле

ксцентров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малойподвижностивгрупповыхпомещениях,среднейиинтенсивнойподвижностивфизкультур

номимузыкальномзалах,интенсивнойподвижностинагрупповыхучастках,спортивнойплощадк



е,всейтерриториидетскогосада)винтеграциисодержанияобразовательныхобластей 

«Физическоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Речевоеразвитие»; 

• центрбезопасности,позволяющийорганизоватьобразовательныйпроцессдляразвитияуд

етейнавыковбезопасностижизнедеятельностивинтеграциисодержанияобразовательныхобласт

ей«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детскихигр,предметы-заместителивинтеграциисодержанияобразовательныхобластей 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие», 

«Художественно-эстетическоеразвитие»и«Физическоеразвитие»; 

• центрконструирования,вкотороместьразнообразныевидыстроительногоматериалаи 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационныхматериалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции 

содержанияобразовательныхобластей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социал

ьно-коммуникативноеразвитие»и«Художественно-эстетическоеразвитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

иразвивающиеигрушки,атакжедемонстрационныематериалыдляформированияэлементарных

математическихнавыковилогическихоперацийвинтеграциисодержанияобразовательныхоблас

тей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• центрэкспериментирования,организациинаблюденияитруда,игровоеоборудование,дем

онстрационныематериалыидидактическиепособиякоторогоспособствуютреализациипоисков

о-

экспериментальнойитрудовойдеятельностидетейвинтеграциисодержанияобразовательныхоб

ластей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие», 

«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• центрпознанияикоммуникациидетей,оснащениекоторогообеспечиваетрасширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

совзрослымиисверстникамивинтеграциисодержанияобразовательныхобластей 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

длядетей,обеспечивающуюихдуховно-нравственноеиэтико-

эстетическоевоспитание,формированиеобщейкультуры,освоениеразныхжанровхудожественн

ойлитературы,воспитаниелюбвииинтересакхудожественномуслову,удовлетворениепознавате

льныхпотребностейвинтеграциисодержаниявсехобразовательных областей; 

• центртеатрализацииимузицирования,оборудованиекоторогопозволяеторганизоватьму

зыкальнуюитеатрализованнуюдеятельностьдетейвинтеграцииссодержанием    

образовательных     областей     «Художественно-эстетическое    

развитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Физическоеразвитие»; 

• центруединенияпредназначендляснятияпсихоэмоциональногонапряжениявоспитанник

ов; 

• центртворчествадетей,предназначенныйдляреализациипродуктивнойдеятельностидет

ей(рисование,лепка,аппликация,художественныйтруд)винтеграциисодержанияобразовательн

ыхобластей«Художественно-эстетическоеразвитие»,«Речевоеразвитие». 

 Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 



ВДООсозданыусловиядляинформатизацииобразовательногопроцесса.Дляэтогов групповых и прочих 

помещениях в наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе: 

- учебно-методическоесопровождениеПрограммы; 

- помещения для занятийи проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру,общение,познавательно-

исследовательскуюдеятельностьидругиеформыактивностиребенкасучастиемвзрослыхи 

другихдетей; 

- оснащениепредметно-развивающейсреды,включающейсредстваобученияивоспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностямидетей 

дошкольноговозраста,содержания Программыобразования; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарьдляхудожественного,театрального,музыкальноготворчества,музыкальныеинструме

нты; 

- административныепомещения,методическийкабинет; 

- помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог); 

- 

помещения,обеспечивающиеохрануиукреплениефизическогоипсихологическогоздоровья,вто

мчислемедицинскийкабинет; 

-оформленнаятерриторияОрганизации. 

 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МБДОУ ООП, 

требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников. 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается 

использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

Комплексная программа - Инновационная образовательная программа «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, М.2020 г. 

Региональная программа – Академия детства. Региональная программа для дошкольных 

образовательных организаций Республики Башкортостан. Азнабаева Ф.Г., Фаизова М.И., Агзамова 

З.А., Уфа 2016 г. 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Развитие игровой деятельности. Губанова Н.Ф., – М.: Мозаика-Синтез, 2014; 

2. Нравственное воспитание в детском саду. Петрова В.И., Стульник Т. Д. – М.: 

Мозаика-Синтез,2006; 

3. Правила дорожного движения: система обучения дошкольников. Кобзева Т.Г., Холодова И.А., 

Александрова Г.С., 2010 

4. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д., – М.: МозаикаСинтез, 2007; 

5. Пожарная безопасность для дошкольников. Прилипко Е.Ф., 2009 

6. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. Досуг. 2006 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России», «День Победы», 

«Улицы нашего города», «Достопримечательности нашего города», «Дорожные знаки», 

Познавательное развитие 

1. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Дыбина О.В.: Мозаика-Синтез, 2015; 

2. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Дыбина О.Б. - М.: Мозаика – 



Синтез, 2011; 

3. Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. М.: Мозаика-Синтез, 

2014; 

4. Ребенок познает мир (игровые занятия по формированию представлений о себе для младших 

дошкольников) Смирнова Т.В. 2014 г. 

5. Формирование элементарных математических представлений. 

Помораева И.А., Позина В.А. - М.: Мозаика-Синтез, 2016; 

6. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. Кондрыкинская Л.А., М.:2011 г. 

7. Проектная деятельность дошкольников. Гулидова Т.В., 2012г. 

8. Дидактические игры «Я познаю Башкортостан» Агишева Р.Л.,Уфа: 2005. 

9. Занятия по формированию элементарных экологических представлений. Соломенникова О.А. 

М: 2009 г. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия «Я - человек»: Внутренние органы человека. Органы чувств человека. 

Серия «Уроки здоровья для малышей»  

Серия «Играем в сказку»: «Репка», Теремок», «Три медведя», «Три поросенка». Веракса 

Н.Е., Вераскса Н.А. 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация», «Автомобильный транспорт», «Бытовая техника», 

«Водный транспорт», «Космос» «Посуда», «Школьные принадлежности», «Времена года», «Родная 

природа»; 

Серия «Расскажи по картинкам»: «В деревне, «Кем быть», «Мой дом», «Профессии»; 

Плакаты: «Счет до10», счет до 20», «Цвет», «Форма», «Домашние животные», 

«Домашние питомцы», «Насекомые», «Животные жарких стран», «Фрукты», «Овощи», 

«Цветы», «Морские обитатели», «Садовые ягоды», «Животные – домашние питомцы». 

Речевое развитие 

1. Развитие речи в детском саду. Гербова В.В.: Мозаика-Синтез,2016г. 

2. Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младшая и средняя группа. 2008. 

3. Электронные образовательные ресурсы 

4. Игры и упражнения для развития у детей общих речевых навыков 5-6 лет. Османова Г.А., 

Позднякова Л.А., СПб 2007 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы», «Глаголы» «Прилагательные», «Один – 

много» 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. Комарова Т.С. 

2. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С.: Мозаика-Синтез, 2011 

3. «Цветные ладошки»Изобразительная деятельность в детском саду. Лыкова И.А. Сфера 2007. 

4. Лего-конструирование в детском саду., М.: 2017 

5. Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В, М.: 2016 . 

6. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. 

7. «Музыкальные шедевры» (полный комплект методических пособий). Радынова О.П. 

Хрестоматии: 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. 

Академия детства. Хрестоматия к региональной программе. Уфа: ИРО РБ, 2016 

Электронные образовательные ресурсы 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Городецкая роспись по дереву», «Дымковская 



игрушка», «Хохлома», «Филимоновская свистулька», «Хохлома орнаменты»,» Сказочная 

гжель», «Простые узоры и орнаменты», «Таблица рисования башкирского орнамента» 

Физическое развитие 

1. Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. 

2. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева Л.И. 

3. Сборник подвижных игр. Степоненкова Э.Я. 

4. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Пензулаева Л.И. -М. 

2001г. 

5. Формирование представлений здорового образа жизни у дошкольников Новикова 

И.М. - М. Мозаика-Синтез, 2009г. 

6. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет. Гаврилова В.В. 

7. Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет. Соколова Л.А. 

8. Башкирский детский фольклор. Сулейманова А.М., Галяутдинова И.Г. 

9. Башкирские народные детские игры. Галяутдинов И.Г. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Плакаты: зимние виды спорта, летние виды спорта. 

Серии картинок: «Расскажи детям об олимпийских играх», «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Виды спорта» 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационныхикинематографическихпроизведенийдляреализацииПрограммыобразования 

Примерный перечень художественной литературы. 

Втораягруппараннеговозраста(от 1годадо2лет) 

Малыеформыфольклора.«Большиеноги…»,«Еду-

едукбабе,кдеду…»,«Какунашегокота…»,«Киска,киска,киска,брысь!..»,«Курочка»,«Нашиуточкисутра…

»,«Пальчик-мальчик…»,«Петушок,петушок…»,«Пошелкотподмосток…»,«Радуга-дуга…». 

Русскиенародныесказки.«Козлятки иволк»(обработкаК.Д.Ушинского),«Колобок»(обработка 

К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и 

медведь»(обработкаМ.А.Булатова),«Репка» (обработкаК.Д.Ушинского),«Теремок» 

(обработкаМ.А.Булатова). 

Поэзия.АлександроваЗ.Н.«Прятки»,«Топотушки»,БартоА.Л.«Бычок»,«Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 

«Ктокаккричит»,«Птичка»;БерестовВ.Д.«Курицасцыплятами», 

БлагининаЕ.А.«Аленушка»,ЖуковскийВ.А.«Птичка»,ИвенсенМ.И.«Поглядите,зайкаплачет»,Клок

оваМ.«Мойконь»,«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята»(из цикла «Детки в клетке»), Орлова А.«Пальчики-мальчики», Стрельникова 

К. «Кряк-кряк»,ТокмаковаИ.П.«Баиньки»,УсачевА.«Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. 

«Какпоросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» 

(изцикла «Большиеималенькие»), ЧуковскийК.И.«Цыпленок». 

 

Перваямладшаягруппа(от 2до3лет) 

Малыеформыфольклора.«Абаиньки-баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 

«ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-

мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 



«Ойду-ду,ду-ду,ду-ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…»,«Тили-

бом!...», «Ужты,радуга-дуга», «Улитка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушкупостроила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 

«Лиса изаяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и 

лиса»(обработкаА.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.Песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ойтызаюшка-

пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Тривеселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.Сказка(пер.иобраб. С.Могилевскойи Л.Зориной). 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 

«Девочка-рѐвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи,младенец…»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я.«Сказкаоглупоммышонк

е»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяпоезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик», «Надувала 

кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!...»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.«Умашиныестьводитель»

; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В. «Лисимышонок»;Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из 

книги «Летом»), «Про жука», «КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; 

СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;ТайцЯ.М.«

Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя далаВаре 

меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Петушокссемьей», 

«Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), 

«Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

«Всеспят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ШертлА.«Голубойгру

зовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница»,«Десятьрезиновыхутят». 

 

Втораямладшаягруппа(от 3до4лет) 

Малыеформыфольклора.«Ай,качи-качи-качи...»,«Божьякоровка...»,«Волчок-

волчок,шерстянойбочок…»,«Дождик,дождик,пуще...»,«Еду-

едукбабе,кдеду…»,«Жилиубабуси…»,«Заинька,попляши...»,«Заря-

заряница...»;«Какбездудки,бездуды…»,«Какунашегокота...»,«Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-

рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...»,«Ночьпришла...»,«Пальчик-

мальчик...»,«Привяжуякозлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидитбелканатележке...»,«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-бом!Тили-

бом!..»,«Травка-муравка...»,«Чики-чики-чикалочки...». 

Русскиенародныесказки.«Бычок–черныйбочок,белыекопытца»(обработкаМ.Булатова; 

«Волкикозлята»(обработкаА.Н.Толстого);«Кот,петухилиса»(обработкаМ.Боголюбской);«Лиса 



и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха 

глазавелики»(обработкаМ.Серовой). 

Фольклорнародовмира.Песенки.«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькиефеи»,«Тризверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...»,пер. с шотл. 

И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш.С.Маршака. 

Сказки.«Дважадныхмедвежонка»,венг.,обр.А.КрасноваиВ. 

Важдаева;«Упрямыекозы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышкавгостях»,пер.ссловац.С.Могилевской

иЛ.Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесноймишкаи проказницамышка», латыш.,обр. Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»;ЗаболоцкийН.А.«Какмышискотомвоевали»;КольцовА.В.«Дуютветры...»(изстихотворения 

«Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«Колыбельнаяпесня»,«Ласточкапримчалась...

»(изновогреческихпесен);МаршакС.Я.«Зоосад»,«Жираф»,«Зебры»,«Белыемедведи»,«Страусенок»,

«Пингвин», 

«Верблюд»,«Гдеобедалворобей»(изцикла«Деткивклетке»),«Тихаясказка»,«Сказкаобумноммышон

ке»;МихалковС.В.«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...»,

«Весна»(всокр.);ПушкинА.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвойцаревне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», 

«Муха-цокотуха»,«Ежикисмеются»,«Елка», Айболит»,«Чудо-дерево»,«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снегидет»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Слоны»,«Какслонкупался»(изкниги«Что

явидел»);ЗартайскаяИ.«ДушевныеисториипроПряникаиВареника»;ЗощенкоМ.М.«Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка 

оневоспитанноммышонке»(изкниги«Машинысказки»);СутеевВ.Г.«Трикотенка»;ТолстойЛ.Н.«Пти

ца свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; ТолстойА.Н. 

«Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»;Хармс Д.И.«Храбрыйѐж»;ЧуковскийК.И. «Таки нетак». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ежик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л. 

«Карандаш»,пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС.«Ктоскореедопьет»,пер.сарм.Спендиаровой; 

Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как ятебя люблю», пер. 

Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка 

взеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

сангл. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»,«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика 

икошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

Средняягруппа(4-5лет) 

Малыеформыфольклора.«Барашеньки…»,«Гуси,выгуси…»,«Дождик-дождик,веселей», 

«Дон!Дон!Дон!...»,«Жилубабушкикозел»,«Зайчишка-

трусишка…»,«Идетлисичкапомосту…»,«Идивесна,иди,красна…»,«Котнапечкупошел…»,«Нашкоз

ел…»,«Ножки,ножки, гдевыбыли?..»,«Раз,два,три,четыре,пять–

вышелзайчикпогулять»,«Сегодняденьцелый…»,«Сидит,сидитзайка…»,«Солнышко-

ведрышко…»,«Стучит,бренчит», «Тень-тень,потетень». 



Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обработкаИ.Карнауховой);«Заяц-хваста»(обработкаА.Н.Толстого);«Зимовье»(обр.И.Соколова-

Микитова); «Коза-дереза»(обработкаМ.А.Булатова);«Лисаикозел»,«Петушокибобовоезернышко» 

(обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк» 

(обработкаМ.А.Булатова);«Смолянойбычок»(обработкаМ.А.Булатова);«Снегурочка»(обработкаМ.

А.Булатова). 

Фольклорнародовмира 

Песенки.«Утята»,франц.,обр.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы»,пер.снем.Л.Яхина;«Песня 

моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка 

К.Чуковского);«Шалтай-Болтай», англ.(обработкаС. Маршака). 

Сказки.«Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.с.нем.А.Введенского,под ред. С. 

Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и 

В.Важдаева);«Колосок»,укр.нар.сказка(обработкаС.Могилевской);«КраснаяШапочка»,изсказокШ.

Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;«Три поросенка»,пер.с англ.С.Михалкова. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик»;БальмонтК.Д.«Росинка»;БартоА.Л.«Уехали»,«Язнаю,чтонадопридумать»;БерестовВ.Д. 

«Искалочка»;  Благинина  Е.А.  «Дождик,  дождик…»,  «Посидим  в  тишине»,  С.  Черный 

«Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», «Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; 

БунинИ.А.«Листопад»(отрывок);ГамазковаИ.«Колыбельнаядлябабушки»;ГернетН.иХармсД.«Оче

нь-оченьвкусныйпирог»;ДрожжинС.Д.«Улицейгуляет…»(изстих.«Вкрестьянскойсемье»); Есенин 

С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; 

КушакЮ.Н.«Сороксорок»;ЛукашинаМ.«Розовыеочки»,МаршакС.Я.«Багаж»,«Провсенасвете», 

«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она 

умеетпревращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А 

что уВас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом 

гнома,гном–

дома!»,«Огромныйсобачийсекрет»;МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;НосовН.Н.«Ступеньки»;

ОрловаА.«Невероятнодлиннаяисторияпротаксу»;ПушкинА.С.«Месяц,месяц…» (из «Сказки о 

мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан иЛюдмила»), «Уж небо 

осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. 

«Садовник»;СероваЕ.«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже…»,«Чудо»;ТокмаковаИ.П.«

Ивы»,«Сосны»,«Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбралпапаѐлочку»;УспенскийЭ.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь-каизокошка…»; ХармсД.И. 

«Оченьстрашнаяистория»,«Игра»,«Врун»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость»,«Тара

канище». 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как 

найтидорожку»; Бианки В.В.«Подкидыш»,«Лис и мышонок»,«Первая охота»,«Лесной колобок–

колючийбок»;ВересаевВ.В.«Братишка»;ВоронинС.А.«ВоинственныйЖако»;ВоронковаЛ.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»,ДрагунскийВ.Ю.«Онживойисветится…»,«Тайноестановитсяявным»;ЗощенкоМ.М. 

«Показательныйребенок»,«Глупаяистория»;КовальЮ.И.«Дед,бабаиАлеша»; КозловС.Г. 

«Необыкновеннаявесна»,«Такоедерево»;НосовН.Н.«Заплатка»,«Затейники»; ПришвинМ.М. 

«Ребятаиутята»,«Журка»;СахарновС.В.«Ктопрячетсялучшевсех?»;СладковН.И.«Неслух»;СутеевВ.

Г.«Мышонокикарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс»,«Всездесь»;ТолстойЛ.Н.«Собакашлапо 

дощечке…»,«Хотелагалкапить…»,«Правдавсего дороже»,«Какая бывает 

росанатраве»«Отецприказалсыновьям…»;УшинскийК.Д.«Ласточка»;ЦыферовГ.М.«Вмедвежачий



час»;ЧарушинЕ.И.«Тюпа, Томкаисорока»(сборник рассказов). 

Литературныесказки.ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-

СибирякД.Н.«СказкапроКомараКомаровича–ДлинныйНосипроМохнатогоМишу–

КороткийХвост»;МосквинаМ.Л. 

«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.С.«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;Чуковский

К.И.«Телефон»,«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран 

Поэзия.Бжехва Я.«Клей», пер.с польск. Б.Заходер; ГрубинФ.«Слезы», пер.счеш. 

Е.Солоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.севр.Т.Спендиаровой);РайнисЯ.«Наперегонки»,

пер.слатыш.Л.Мезинова;ТувимЮ.«Чудеса», пер.спольск.В.Приходько; 

«ПропанаТрулялинского»,пересказспольск.Б.Заходера;«Овощи», пер .спольск.С.Михалкова. 

Литературныесказки.БалинтА.«ГномГномычиИзюмка»(главыизкниги),пер.свенг.Г. 

Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу 

кмаме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. 

Е.Байбиковой),Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительнойкошки»(пер.  М.Аромштам),Лангройтер  Ю.«Адома  лучше!»(пер.В.Фербикова),  

МугурФ. «Рилэ-ЙепурилэиЖучоксзолотымикрылышками»(пер.срумынск.Д.Шполянской); ПеннО. 

«Поцелуйвладошке»(пер.Е.Сорокиной),РодариД.«Собака,котораянеумелалаять»(изкниги «Сказки, 

у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» 

(пер.Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. 

«Мафин 

иеговеселыедрузья»(главыизкниги),пер.сангл.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМекиБ

уффа»(пер.Л.Затолокиной). 

 

Старшаягруппа(5-6лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки,заклички,народныепесенки, прибаутки, скороговорки. 

Русскиенародныесказки.«Жил-былкарась…»(докучнаясказка);«Жили-

былидвабратца…»(докучнаясказка);«Заяц-

хвастун»(обработкаО.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обработкаО.И.Капицы);«Морозко»(пересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обработкаА.Н.То

лстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-

бурка»(обработкаМ.А.Булатова/обработкаА.Н.Толстого/пересказК.Д.Ушинского);«Царевна-

лягушка»(обработкаА.Н. Толстого /обработкаМ.Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакциейС.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка»,пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. снем. Г. Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про 

зайца по имениЛѐк»,сб. сказокнародов Зап. Африки,пер. О.КустовойиВ.Андреева. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Жадина»;БартоА.Л.«Верѐвочка»,«Гуси-лебеди»,«Естьтакиемальчики», 

«Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»;Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»;ЕсенинС.А.«Черѐмуха»,«Берѐза»;ЗаходерБ.В.«Моявообразилия»;МаршакС.Я.«Пудель»;

Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. 

«Тыскажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья 
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дубзелѐный….»(отрывок изпоэмы «Руслани Людмила»),«Ель растѐт переддворцом….»(отрывок 

из«СказкиоцареСалтане….»,«Ужнебоосеньюдышало….»(отрывокизромана«ЕвгенийОнегин»);Се

фР.С.«Бесконечныестихи»;СимбирскаяЮ.«Ехалдождьвкомандировку»;Степанов В.А. «Родные 

просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок);Токмакова И.П. «Осенние 

листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад….»;Тютчев Ф.И. «Зима недаром 

злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новыйгод»; Фет А.А. «Кот поѐт, 

глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «Укроватки»; Чѐрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-быласемья»,«Подарки 

дляЕлки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

своикосы!»,«Забракованныймишка»;БианкиВ.В.«Леснаягазета»(сборникрассказов);ГайдарА.П. 

«ЧукиГек»,«Поход»;Голявкин В.В.«Имыпомогали»,«Язык»,«Какяпомогалмамемыть пол», 

«Закутанныймальчик»;ДмитриеваВ.И.«МалышиЖучка»;ДрагунскийВ.Ю.«Денискинырассказы»(с

борникрассказов);МосквинаМ.Л.«Кроха»;НосовН.Н.«Живаяшляпа»,«Дружок»,«Нагорке»;Пантеле

евЛ.«БукваТЫ»;ПанфиловаЕ.«Ашуни.Сказкасрябиновойветки»;ПаустовскийК.Г.«Кот-

ворюга»;ПогодинР.П.«КнижкапроГришку»(сборникрассказов);ПришвинМ.М.«Глотокмолока»,«Бе

личьяпамять»,«Курицанастолбах»;СимбирскаяЮ.«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», 

«Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(сборникрассказов);ТолстойЛ.Н.«Косточка»,«Котѐнок»;УшинскийК.Д.«Четырежелания»;Фадеева

О.«Фрося–ельобыкновенная»;ШимЭ.Ю.«Петухинаседка»,«Солнечнаякапля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряноекопытце»;БианкиВ.В.«Сова»,«Какмуравьишкодомойспешил»,«Синичкинкалендарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», 

«Лесныедомишки»,«Красная горка»,«Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И.«Старик-

годовик»;ЕршовП.П.«Конѐк-горбунок»;ЗаходерБ.В.«СераяЗвѐздочка»;КатаевВ.П.«Цветик-

семицветик»,«Дудочкаикувшинчик»;Мами-СибирякД.Н.«Алѐнушкинысказки»(сборниксказок); 

Михайлов М.Л.«Два Мороза»;Носов Н.Н.«Бобик в гостяху Барбоса»;ПетрушевскаяЛ.С. «От тебя 

одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучембогатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой 

царевнеиосемибогатырях»;СапгирГ.Л.«Каклягушкупродавали»(сказка-шутка); ТелешовН.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по 

мотивамроманаХ.Лофтинга). 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран. 

Поэзия.БжехваЯ.«НаГоризонтскихостровах»(пер.спольск.Б.В.Заходера);ВалекМ. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); КапутикянС.Б.«Моя бабушка» (пер. с армянск. 

Т.Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

«Сад»(пер.сазербайдж.А.Ахундовой);СмитУ.Д.«Пролетающуюкорову»(пер.сангл.Б.В.Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, укоготри 

глаза»(пер.сангл.Р.С. Сефа). 

Литературныесказки.Сказки-повести.АндерсенГ.Х.«Огниво» (пер.сдатск.А.Ганзен), 

«Свинопас»(пер.сдатскогоА.Ганзен),«Дюймовочка»(пер.сдатск.ипересказА.Ганзен), 

«Гадкийутѐнок»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской),«Новоеплатьекороля»(пер.с

датск.А.Ганзен),«Ромашка»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Дикиелебеди»(пер.сдатск. А. Ганзен); Киплинг 

Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда укита такая глотка» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. сангл. Н. Дарузес / 

И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал.Э.Г. Казакевича); 

Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З.Задунайской и А. 



Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел»(пер.со швед.Л.З. 

Лунгиной),«Пеппи Длинный чулок»(пер.со швед. Л.З.Лунгиной);Лофтинг Х.«Путешествия 

доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А.«Винни-Пухи все,все, все» (перевод с 

англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского);Пройслер 

О.«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца),«Маленькое привидение» (пер. снем. Ю. 

Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, 

укоторыхтриконца»(пер. ситал. И.Г.Константиновой). 

 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки,заклички,народныепесенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские  народные  сказки.  «Василиса  Прекрасная»  (из  сборника  А.Н.  Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обработка 

А.Н.Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) 

(изсборникаА.Н.Афанасьева);«Рифмы»(авторизованныйпересказБ.В.Шергина);«Семь Симеонов-

семьработников»(обработкаИ.В.Карнауховой);«Солдатскаязагадка»(изсборникаА.Н.Афанасьева);

«Устрахаглазавелики»(обработкаО.И.Капицы);«Хвосты»(обработкаО.И.Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой / запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей»(обработка Н.П. Колпаковой / пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник»(обработкаА.Ф.Гильфердинга/пересказ И.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и 

Розочка»,нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», 

пер. 

сяпон.В.Марковой;«Голубаяптица»,туркм.обработкаА.АлександровойиМ.Туберовского;«Каждый

своеполучил»,эстон.обработкаМ.Булатова;«Котвсапогах» (пер.сфранц.Т.Габбе), 

«Волшебница»(пер.сфранц.И.С.Тургенева),«Мальчикспальчик»(пер.сфранц.Б.А.Дехтерѐва),«Золу

шка»(пер. сфранц. Т. Габбе) из сказок ПерроШ.. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А. 

«Шинель»,«Одуванчик»,«Нашдедушка»;БунинИ.А.«Листопад»;ВладимировЮ.Д.«Чудаки», 

«Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

ГородецкийС.М.«Первыйснег»,«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А.«Поѐтзима,аукает….»,«Пороша»;

ЖуковскийВ.А.«Жаворонок»;ЛевинВ.А.«Зелѐнаяистория»;МаршакС.Я.«Рассказонеизвестном 

герое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; Маяковский В.В. «Эта книжечкамоя, про моря 

и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали 

довечера»,«Хитрыестарушки»;НикитинИ.С.«Встречазимы»;ОрловВ.Н.«Домподкрышейголубой»; 

Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора!Очей  

очарованье!..»  («Осень»),  «Зимнее  утро»;  Рубцов  Н.М.  «Про  зайца»;  Сапгир  Г.В.«Считалки»,  

«Скороговорки»,  «Людоед  и  принцесса,  или  Всѐ  наоборот»;  Серова  Е.В. 

«Новогоднее»;СоловьѐваП.С.«Подснежник»,«Ночьидень»;СтепановВ.А.«Чтомы Родиной зовѐм?»; 

Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут»; Тютчев Ф.И. 

«Чародейкоюзимою…»,«Весенняягроза»;УспенскийЭ.Н.«Память»;ЧѐрныйС. 

«Наконьках»,«Волшебник». 

Проза.АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;ВоробьѐвЕ.З.«Об

рывокпровода»;ВоскобойниковВ.М.«КогдаАлександрПушкинбылмаленьким»;ЖитковБ.С.«Морск

иеистории»(сборникрассказов),«Чтоявидел»(сборникрассказов);ЗощенкоМ.М.«РассказыоЛѐлеиМ

иньке»(сборникрассказов);Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. 



«Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка,кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», 

«Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешоковсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; Пришвин 

М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель»;РакитинаЕ.«Приключенияновогоднихигрушек»,«Серѐжик»;РаскинА.Б.«Какпапаб

ылмаленьким»(сборникрассказов);СладковН.И.«Хитрющийзайчишка»,«Синичканеобыкновенная»

,«Почему ноябрьпегий»;Соколов-МикитовИ.С.«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н. «Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; Фадеева О. 

«Мнеписьмо!»;ЧаплинаВ.В.«Кинули»; ШимЭ.Ю.«Хлебрастет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише 

иеготвѐрдомслове»,«Горячийкамень»;ГаршинВ.М.«Лягушка-путешественница»;КозловС.Г. 

«Как Ёжик с Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; 

ПаустовскийК.Г.«Тѐплыйхлеб»,«Дремучиймедведь»;ПрокофьеваС.Л.,ТокмаковаИ.П.«Подарокдля

Снегурочки»;РемизовА.М.«Гуси-лебеди»,«Хлебныйголос»;СкребицкийГ.А.«Всякпо-своему»; 

Соколов-МикитовИ.С.«СольЗемли»;ЧѐрныйС.«ДневникФоксаМикки». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Каксделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. 

Г.Кружкова);СтанчевЛ.«Осенняягамма»(пер.сболг.И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л.«Вычитанныес

траны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасевича). 

Литературныесказки.Сказки-повести.АндерсенГ.Х.«Оле-Лукойе» 

(пер.сдатск.А.Ганзен),«Соловей»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской),«Стойкийо

ловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«СнежнаяКоролева»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Русалочка»(пер.сдатск.А.Ганзен);ГофманЭ.Т.А.«Щелк

унчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. 

сангл.Н.Дарузес/И.Шустовой),«Кошка,котораягуляласамапосебе»(пер.сангл.К.И.Чуковского / Н. 

Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г.Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой), «Алиса вЗазеркалье» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д.Орловской, О. 

Седаковой); Линдгрен А.«Триповестио Малыше и Карлсоне» (пер.со шведск.Л.З. Лунгиной); 

Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»;ПоттерБ.«Сказка 

проДжемайму Нырнивлужу» (пер.сангл.И.П.Токмаковой);РаспеЭрихРудольф «Приключения 

барона Мюнхгаузена» (пер. с нем. К.И. Чуковского / Е.Н. Акимовой);Родари Дж. «Путешествие 

Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко), «Джельсомино в Странелжецов» (пер. с итал. А.Б. 

Махова); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А.Любарской); Эме М. «Краски» 

(пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Муми-тролли» (пер. сошведск. В.А. Смирнова / И.П. 

Токмаковой), «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А.Смирнова/ Л. Брауде). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 

от 1годадо1года6месяцев 

Слушание.   «Полянка»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб.   Г.   Фрида;   «Колыбельная»,   муз.В. 

Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. 

нар.мелодия,обраб.А.Быканова;«Мотылек»,«Сказочка», муз.С.Майкапара. 

Пение и подпевание.«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка»,муз.М.Красева,сл.М.Клоковой;«Бобик»,муз.Т.Попатенко,сл.Н.Найденовой;«Лиса», 

«Лягушка», «Сорока»,«Чижик»,рус.нар.попевки. 

Образные упражнения.«Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», 

рус.нар.мелодия;«Собачка»,муз. М.Раухвергера. 

Музыкально-ритмическиедвижения.«Шарикмойголубой»,муз.Е.Тиличеевой;«Мыидем», муз. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5


Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Воттак», белорус. 

нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; 

«Юрочка»,белорус.пляска,обр.Ан.Александрова;«Да, да, да!»,  

муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского. 

от 1года6месяцевдо2лет 

Слушание.«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. 

Е.Тиличеевой;«Вальссобачек»,муз.А.Артоболевской;«Триподружки»,муз.Д.Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», 

муз.И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихиА.Барто;«Материнскиеласки»,«Жалоба»,«Грустнаяпесенка»,«Вальс»,муз.А.Гречанинова. 

Пение и подпевание.«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная»,муз. М. 

Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М.Невельштейн;«Воробей»,рус.нар.мелодия;«Гули»,«Баю-бай»,«Едетпаровоз»,«Лиса», 

«Петушок»,«Сорока»,муз.С.Железнова 

Музыкально-ритмическиедвижения.«Маршибег»,муз.Р.Рустамова;«Постучимпалочками», 

рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз.Г. 

Фрида;«Мишка», муз. Е.Тиличеевой, сл.Н. Френкель;«Догонялки», муз. Н. Александровой,сл.Т. 

Бабаджан, И.Плакиды; 

Пляска.«Воткакхорошо»,муз.Т.Попатенко,сл.О.Высотской;«Воткакпляшем»,белорус.нар.мело

дия,обр. Р.Рустамова;«Солнышко сияет»,сл.имуз.М.Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. 

мелодия,обр.Ан.Александрова;«Лошадка»,муз.Е.Тиличеевой;«Зайчикиилисичка»,муз.Б.Финоровс

кого, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята 

икурочка»,муз. А.Филиппенко. 

Игры с пением.«Зайка»,«Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры,муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, 

сл.А.Ануфриевой;«Прокати,лошадка,нас!»,муз.В.Агафонниковаи К. 

Козыревой,сл.И.Михайловой;«Мыумеем»,«Прятки»,муз.Т.Ломовой;«Разноцветныефлажки»,рус.н

ар.мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. 

А.Филиппенко;«ПетрушкаиБобик»,муз.Е.Макшанцевой),показкукольныхспектаклей(«Петрушкин

ыдрузья»,Т.Караманенко;«Зайкапростудился»,М.Буш;«Любочкаиеепомощники», А. Колобова; 

«Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек,сюрпризные моменты: 

«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «Влесу», муз. Е. 

Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята»,муз.М.Раухвергера. 

 

От2до3 лет 

Слушание.«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью»,муз. 

С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш ибег», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина,сл.Н.Найденовой;«Микита»,белорус.нар.мелодия,обраб.С.Полонского;«Пляскасплаточко

м», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской;«Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб.Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гриневича,сл.С.Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Гдеты,зайка?»,обраб.Е.Тиличеевой;«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб.B.Фере; 

«Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Зима»,муз.В. Карасевой,сл.Н.Френкель; 



«Кошечка»,муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;«Ладушки», рус. нар. мелодия;«Птичка»,муз.М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;«Колокольчик»,муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой; 

Музыкально-ритмическиедвижения.«Дождик»,муз.исл.Е.Макшанцевой;«Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Френкель; 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничнаяпрогулка»,муз. 

Ан. Александрова. 

Игрыспением.«Играс мишкой»,муз.Г.Финаровского; «Ктоунасхороший?»,рус.нар.песня. 

Музыкальныезабавы.«Из-залеса,из-загор», Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз. Ц.Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, 

сл.О.Высотской;«Неваляшки»,муз.З.Левиной;Компанейца 

От3до4 лет 

Слушание.«Грустныйдождик»,«Вальс»,муз.Д.Кабалевского;«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Мар

ш»,муз.М. Журбина;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,сл.Т. Мираджи; 

«Колыбельная»,муз.С.Разаренова;«Мишкаскуклойпляшут полечку»,муз.М.Качурбиной; 

«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Медведь»,муз.Е.Тиличеевой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.Волкова;«

Дождик»,муз.Н.Любарского;«Воробей»,муз.А.Руббах;«Игравлошадки»,муз.П.Чайковского;«Дожд

икирадуга»,муз.С.Прокофьева;«Совьюномяхожу»,рус.нар.песня; 

«Лесныекартинки»,муз.Ю.Слонова. 

Пение 

Упражненияна развитиеслухаи голоса.«Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Я идус цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, 

сл.З.Петровой;пениенароднойпотешки«Солнышко-ведрышко;муз.В. Карасевой,сл.народные; 

Песни.«Петушок»и   «Ладушки»,   рус.   нар.песни;   «Зайчик»,   рус.   нар.песня,обр.Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой,сл.И.Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебязовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумываниеколыбельноймелодиии плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; 

«Скачутлошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», 

муз.М.Раухвергера;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмузыкуД.Шостаков

ича(вальс-шутка); бегсхлопками под музыкуР. Шумана(игравжмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы 

илиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар. мелодия,обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.Ан.Александрова;«Заинька,выходи»,муз.Е.Тиличеевой; 

«Играскуклой», муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова; 

Хороводыи пляски.   «Пляскас погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчикии 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

Плясовуюмелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около 



елки», муз.Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице 

мостовой»,рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, 

сл. О.Высотской;«Помирились», муз. Т.Вилькорейской. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики»,муз.Р.Рустамова; 

«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. 

Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Агафонникова;«Волшебныеплаточки»,р

ус. нар.мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитие  звуко-высотного  слуха. «Птицы иптенчики», «Веселые  матрешки», 

«Три медведя» 

Развитиеритмическогослуха.«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки».Развитиетембровогоидинами

ческогослуха.«Громко —тихо»,«Узнайсвойинструмент»; «Колокольчики». 

Определениежанраи развитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнай   и спой   

песнюпокартинке». 

Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах.Народныемелодии. 

от 4летдо5лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая,сл. 

А. Плещеева;«Музыкальный ящик» (из«Альбомапьес для детей» Г. Свиридова);«Вальсснежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. 

С.Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Смелыйнаездник» (из«Альбома для юношества») Р. Шумана;«Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш»,муз.С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой,сл.К.Чуковского,«Кукушечка»,рус.нар.песня,обраб.И.Арсеева;«Паучок» и «Кисонька 

-мурысонька»,рус.нар.песни;заклички:«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки,прилетите!»; 

Песни.«Осень»,муз.И.Кишко,сл.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красева,сл.О.Высотской;«Зимапр

ошла»,муз.Н.Метлова,сл.М.Клоковой;«Подарокмаме»,муз.А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М.Красева,сл.Н.Френкель;« 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Игровыеупражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод«Марш»,муз.И. Беркович; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз.А.Майкапара«Всадике»;ходитмедведьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. 

Т.Ломовой;«Кукла», муз. М. Старокадомского;«Упражнения с цветами» под муз.«Вальса» 

А.Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз.А.Филиппенко,сл.Е.Макшанцевой;«Барабанщики»,муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова; 

«Считалка», «Катилосьяблоко»,муз.В.Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец 

сложками»подрус.нар.мелодию;новогодниехороводыповыборумузыкальногоруководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, 

сл.народные. 

Характерныетанцы.«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танецзайчат»под 

«Польку»И.Штрауса; «Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бусинки»под«Галоп»И.Дунаевского; 

Музыкальныеигры.«Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз.Ф.Флотова; «Медведь и 



заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. 

Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко;«Ловишки»,рус.нар.мелодия,обраб.А.Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси,лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, 

сл.Н.Кукловской;«ВеселаядевочкаТаня»,муз.А.Филиппенко,сл.Н.КукловскойиР.Борисовой. 

Песенное творчество.«Кактебя зовут?»;«Что ты хочешь, кошечка?»;«Наша песенкапростая», 

муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл.народные; 

Развитиетанцевально-игрового творчества.«Лошадка»; 

муз.Н.Потоловского;«Зайчики»,«Наседкаицыплята»,«Воробей»,муз.Т.Ломовой;«Ой,хмельмой,хмелек»,р

ус.нар.мелодия,обраб.М. 

Раухвергера;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Медвежата»,муз.М.Красева,сл.Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитиезвуко-высотногослуха. «Птицыиптенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселыедудочки»;«Сыграй, как я». 

Развитиетембровогоидинамическогослуха.«Громко–тихо»,«Узнайсвойинструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай 

испойпеснюпо картинке»,«Музыкальный магазин». 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Гармошка»,«Небосинее»,«Андрей-воробей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т.Попатенко; 

 

от 5летдо6лет 

Слушание.«Зима»,муз.П.Чайковского,сл.А.Плещеева;«Осенняя песня», из цикла «Времена 

года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «МояРоссия», муз. 

Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца,сл. Л. 

Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек»,муз.С.Майкапара;«Пляскаптиц»,«Колыбельная», муз.Н.Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса. «Ворон»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой; 

«Андрей-воробей»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой; 

«Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. 

Н.Френкель;«Барабан»,муз. Е.Тиличеевой,сл.Н.Найденовой;«Тучка 

Песни.«Журавли»,муз.А.Лившица,сл.М.Познанской;«Кнамгостипришли»,муз.Ан. 

Александрова,сл.М.Ивенсен;«Огородная-хороводная»,муз.Б.Можжевелова,сл.Н.Пассовой; 

«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. 

Ан.Александрова,сл.Г.Бойко;«Рыбка»,муз.М.Красева,сл.М.Клоковой;«Курица»,муз.Е.Тиличеевой,

сл.М.Долинова; 

Песенноетворчество 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева;«Дили-дили!Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс»,фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; 

«Канава», рус.нар.мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 



Ф.Бургмюллера. 

Этюды.«Тихийтанец»(темаизвариаций),муз.В.Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. 

нар.мелодия «Лен»,обраб.М. Раухвергера;«Круговаяпляска»,рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова; 

Характерныетанцы.«Матрешки»,муз.Б.Мокроусова;«ПляскаПетрушек»,«ТанецСнегурочкии 

снежинок», муз. Р.Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная»,муз.С.Шайдар;«Пошламладазаводой»,рус.нар.песня,обраб. В.Агафонникова. 

Музыкальныеигры 

Игры.«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина;«Играсбубном», муз. М. 

Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. 

Т.Попатенко;«Найдиигрушку»,латв.нар. песня, обр.Г.Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. 

Н.Римского-Корсакова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня,обраб.А.Рубца; 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитиезвуко-высотногослуха.«Музыкальноелото»,«Ступеньки»,«Гдемоидетки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учисьтанцевать»,«Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха. «Громко,тихозапоем», «Звенящиеколокольчики». 

Развитиевосприятиямузыкиимузыкальнойпамяти.«Будьвнимательным»,«Буратино», 

«Музыкальныймагазин»,«Временагода»,«Нашипесни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб.М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева;«Полянка» (музыкальная 

играсказка),муз.Т. Вилькорейской. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Яполю,полюлук»,муз.Е.Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

«Аяпо лугу»,рус. нар. мелодия, обраб. Т.Смирновой. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Дон-

дон»,рус.нар.песня,обраб.Р.Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия;««Часики»,муз.С. 

Вольфензона; 

 

от 6летдо7лет 

Слушание.«Колыбельная»,муз.В.Моцарта;«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вивальди);«Октя

брь» (из цикла«Временагода» П. Чайковского);«Детская полька», муз. 

М.Глинки;«Море»,«Белка»,муз.Н.Римского-Корсакова(из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Табакерочныйвальс»,муз.А.Даргомыжского;«Итальянскаяполька»,муз.С.Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пляска 

птиц»,муз.Н.Римского-Корсакова(изоперы«Снегурочка»);«РассветнаМоскве-

реке»,муз.М.Мусоргского(вступлениекопере«Хованщина»);«Лето»изцикла 

«Временагода»А.Вивальди. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка»,муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М.Долинова; 



Песни.«Листопад»,муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко;«Здравствуй, Родина моя!», муз.Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка»,муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл.О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод»,муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат»,муз.М. Парцхаладзе;«Пришлавесна»,муз. З.Левиной, сл.Л. Некрасовой; «Досвиданья, 

детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 

«ПраздникПобеды»,муз.М.Парцхаладзе;«Песняо Москве»,муз. Г.Свиридова; 

Песенное творчество.«Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая»,муз.Т. 

Ломовой;«Весной»,муз. Г.Зингера; 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Ктолучшескачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз.В.Золотарева;поднимайискрещивайфлажки 

(«Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. 

мелодия,обраб.Т.Ломовой;«Упражнениескубиками»,муз.С.Соснина;«Упражнениеслентой»(«Игро

вая»,муз. И.Кишко). 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. 

Д.Кабалевского);каждаяпарапляшетпо-своему(«Ахты,береза»,рус.нар.мелодия); 

«Попрыгунья»,«Лягушкииаисты»,муз.В.Витлина;« 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс»,муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. 

нар.мелодия,обраб.Т. Ломовой;«Сударушка»,рус.нар. мелодия,обраб.Ю. Слонова; 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз. 

М.Красева;«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,сл.Л.Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-

токалина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, 

обраб.И.Арсеева. 

Музыкальныеигры 

Игры.Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца;«Играспогремушками», муз. 

Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня,обраб.В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

поголосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала 

яранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня,обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», 

белорус. нар.песня;«Ужкакпомосту-

мосточку»,«Какунашихуворот»,«Камаринская»,обраб.А.Быканова; 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай»,«Звукиразныебывают»,«В

еселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму».Развитиетембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмузыкальногоинструмента», 

«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха. «Громко-тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики,ищи». 

Развитиевосприятиямузыки.«Налугу»,«Песня—танец—марш»,«Временагода», 

«Нашилюбимыепроизведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти.«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню»,«Повторимелодию»,«Уз

най произведение». 



Инсценировкиимузыкальныеспектакли.«Какунашиху 

ворот»,рус.нар.мелодия,обр.В.Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня;«Назеленомл

угу»,рус.нар.мелодия; 

«Заинька,выходи»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Золушка»,авт.Т.Коренева,«Муха-

цокотуха»(опера-играпомотивамсказкиК. Чуковского),муз. М.Красева. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Полька»,муз.Ю.Чичкова;«Хожу я 

поулице»,рус.нар.песня,обраб.А.Б.Дюбюк;«Зимний  праздник»,муз.М.Старокадомского; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина;«Полька»,латв.нар.мелодия,обраб.А.Жилинского;«Русск

ийперепляс»,рус.нар.песня,обраб.К.Волкова. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М

.Долинова;«Нашоркестр»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского«Назеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок изоперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 

березастояла»,рус.нар.песни;«Кнамгостипришли»,муз.Ан.Александрова;«Вальс»,муз.Е.Тиличеево

й. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусстваот2до 3 лет 

Иллюстрации ккнигам:В.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказал мяу?»,«ЦыпленокиУтенок»;В. 

ЧижовккнигеА.Барто,З.АлександроваЗ,С.Михалков«Игрушки»;Е.ЧарушинРассказы.Рисункиживо

тных;Ю.Васнецовккниге«Колобок»,«Терем-теремок». 

От3до4 лет 

Иллюстрацииккнигам:Ю.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого«Тримедведя»К.Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С.Петров-

Водкин«Яблокинакрасномфоне»;М.И.Климентов«Курицасцыплятами»;Н.Н. Жуков«Ёлка». 

От4до5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и 

плоды»;И.Репин«Яблокиилистья»;И.Левитан«Сирень»;И.Михайлов «Овощи и фрукты»; 

И.Машков 

«Синиесливы»;И.Машков«Рябинка»,«Фрукты»,«Малинка»А.Куприн«Букетполевыхцветов»; А. 

Бортников «Весна пришла»; Е.Чернышева «Девочка с козочкой»; Ю. Кротов«Всаду»; А. Комаров 

«Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина 

сфруктами»;Ч.Барбер«Дапоюя,пою….»,«Зачемвыобиделимоюдевочку?»;В.Чермошенцев«Зимниее

ли»;В.М.Васнецов«Снегурочка»;Б.Кустов«СказкиДедушкиМороза»; А.Пластов «Лето». 

Иллюстрацииккнигам:В.ЛебедевккнигеС.Маршака«Усатый-полосатый». 

От5до6 лет 

Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.Васильев«Переддождем»,«Сборурожая»;Б.Кустодиев 

«Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы наокне», И.Репин 

«Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»;А. Дейнека 

«Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь;А.А. Пластов «Первый 

снег»;В.Тимофеев«Девочкасягодами»;Ф.Сычков«Катаниесгоры»;Е.Хмелева«Новыйгод»;Н.Рачков

«Девочкасягодами»;Ю.Кротов«Моикуклы»,«Рукодельница»,«Котята»;    О.Кипренский«Девочка в 

маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», 

«РасцвелсалютвчестьпраздникаПобеды!»;И.Машков«Натюрморт»(чашкаимандарины);В.М.Васне

цов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич иЖар-

птица»;И.Репин«Осенний букет». 



Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна-

лягушка»,«ВасилисаПрекрасная». 

От6до7 лет 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан«Золотаяосень»,«Осеннийдень.Сокольники»,«

Стога»,«Март»,«Весна.Большаявода»;В.М.Васнецов«Аленушка»,«Богатыри», 

«Иван-царевичнаСеромволке»,«Гусляры»;Ф.А.Васильев«Переддождем»,«Грачиприлетели»;  

В.Поленов  «Золотая  осень»;     И.Ф.  Хруцкий  «Цветы  и  плоды»  А.Саврасов «Ранняя весна», К. 

Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в 

сосновомлесу»,«Рожь»;А.Куинджи«Березоваяроща»;А.Пластов«Полдень»,«Летом»,«Сенокос»;И.

Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с 

персиками»;А.Степанов«КатаниенаМасленицу»;И.Э.Грабарь«Зимнееутро»;И.Билибин«Сестрица

Алѐнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.С.Петров – Водкин 

«Утреннийнатюрморт»;И.Разживин«Волшебнаязима»;К.Маковский«Детибегущиеотгрозы»,Ю.Кр

отов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки 

куклам»;К.Маковский«Портретдетей 

художника»;И.Остроухов«Золотаяосень»;Ю.Кротов«Запахидетства»;И.Ф.Хруцкий«Цветыи 

плоды»;М.А.Врубель«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрацииккнигам:И.Билибин«МарьяМоревна»,«СказкаоцареСалтане», «Сказка орыбакеи 

рыбке»; Г.СпиринккнигеЛ.Толстого«Филлипок». 

 

Примерныйпереченьанимационныхикинематографическихпроизведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественногопроизводствадлясовместногосемейногопросмотра,беседиобсуждений,использован

ияихэлементоввобразовательномпроцессевкачествеиллюстрацийприродных,социальныхипсихоло

гическихявлений,нормиправилконструктивноговзаимодействия,проявленийсопереживания и 

взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования унегоэмпатиии 

ценностного отношенияк окружающемумиру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются толькодля 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Времяпросмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законнымипредставителями)исоответствоватьеговозрастнымвозможностям.Некоторыеанимацион

ныепроизведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному 

состояниюребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Рядфильмов(отмеченные2звездочками)содержатсериюобразцовсоциально-

неодобряемыхсценариевповедениянапротяжениидлительногоэкранноговремени,чтотребуетпредва

рительногоипоследующегообсуждения сдетьми. 

Выборцифровогоконтента,медиапродукции,втомчислекинематографическихианимационныхф

ильмов должен осуществлятьсявсоответствииснормами,регулирующимидоступ к информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации(Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей 

отинформации,причиняющей вредихздоровью иразвитию»). 

 

Анимационныепроизведения 

Длядетейдошкольноговозраста (спятилет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А.Бахурини др., 2015. 

Фильм«ПаровозикизРомашкова»,студияСоюзмультфильм,реж.В.Дегтярев,1967. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw


Фильм«Какльвенокичерепахапелипесню»,студияСоюзмультфильм,режиссерИ.Ковалевская,19

74. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 

1981.Фильм«Катерок»,студия«Союзмультфильм»,режиссѐрИ.Ковалевская,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974.Фильм 

«Крошкаенот»,ТО«Экран»,режиссерО.Чуркин,1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев 

В.Д.Фильм«КотенокпоимениГав»,студияСоюзмультфильм,режиссерЛ.Атаманов 

Фильм «Малыши Карлсон»студия «Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев 

Фильм«МалышиКарлсон»**,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм«КотЛеопольд»,студия«Экран»,режиссерА.Резников,1975–1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм«Дюймовочка»,студия«Союзмульфильм»,режиссерЛ.Амальрик,1964. 

Фильм«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран», режиссерА.Татарский,1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм«Последнийлепесток»,студия «Союзмультфильм»,режиссерР.Качанов,1977. 

Фильм«Умка»и«Умкаищетдруга»,студия«Союзмультфильм»,реж.В.Попов,В.Пекарь,1969,197

0. 

Фильм«Умканаелке»,студия «Союзмультфильм»,режиссерА.Воробьев,2019. 

Фильм«Сладкая сказка»,студияСоюзмультфильм,режиссѐрВ.Дегтярев,1970. 

Цикл фильмов«Чебурашка икрокодил Гена»,студия«Союзмультфильм», 

режиссерР.Качанов,1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

ФильмЛягушка-путешественница»,студия«Союзмультфильм» 

режиссѐрыВ.Котѐночкин,А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ. Аксенчук,1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студияСоюзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм«Щелкунчик», студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студияСоюзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,1949. 

Циклфильмов«ПриключениеНезнайкииегодрузей»**,студия 

«ТОЭкран»,режиссерколлективавторов,1971-1973. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(6-7лет) 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм«Честноеслово»,студия «Экран»,режиссерМ.Новогрудская,1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 

1965. 

Фильм«Заколдованныймальчик»**, студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Снежко-

Блоцкая,В.Полковников,1955. 

Фильм«Золотаяантилопа»,студия «Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV


Ботов,1956. 

Фильм«Ежиквтумане»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн,1975. 

Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979. 

Фильм«ВернитеРекса»*,студия «Союзмультфильм»,режиссерВ.Пекарь,В.Попов.1975. 

Фильм«Сказкасказок»*,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн,1979.Фильм 

Сериал «Простоквашино»и«ВозвращениевПростоквашино» (2сезона), 

студия«Союзмультфильм»,режиссеры:коллективавторов,2018. 

Сериал«Смешарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,коллективавторов,2004.Сериал 

«Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002.Сериал 

«Ну,погоди!»**,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Котеночкин,1969. 

Сериал«Машаимедведь»(6сезонов)**,студия«Анимаккорд»,режиссерыО.Кузовков,О.Ужинов, 

2009-2022. 

Сериал «Фиксики»(4сезона),компания«Аэроплан»,режиссер В.Бедошвили,2010. 

Сериал«Оранжеваякорова»(1сезон),студияСоюзмультфильм, режиссерЕ.Ернова 

Сериал«Монсики»(2сезона),студия «Рики»,режиссѐрА.Бахурин 

Сериал«Смешарики.ПИН-

КОД»,студия«Рики»,режиссѐры:Р.Соколов,А.Горбунов,Д.Сулейманови др. 

Сериал«Зебравклеточку»(1сезон),студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Алексеев, 

А.Борисова,М.Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Снежнаякоролева»**,студия«Союзмультфильм»,реж

иссѐрЛ.Атаманов,1957. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Аленькийцветочек»,студия«Союзмультфильм»,режис

серЛ.Атаманов,1952. 

Полнометражныйанимационныйфильм«СказкаоцареСалтане», 

студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(7-8лет) 

Полнометражныйанимационныйфильм«БелкаиСтрелка.Звѐздныесобаки»,киностудия«Центрн

ациональногофильма»иООО«ЦНФ-Анима,режиссер С.Ушаков,И.Евланникова,2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), 

судия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Чертков,2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид 

Хэнд,1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс,1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, 

режиссер К.Джероними,У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, 

режиссерДж.Митчелл,М.Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссерГ.Труздейл,1992, США. 

Полнометражныйанимационныйфильмфильм«Балто»,студияUniversalPictures,режиссерС.Уэл

лс,1995, США. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Ледниковыйпериод»,киностудияBlueSkyStudios,режи

ссерК.Уэдж, 2002, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия Dreams 

WorkAnimation,режиссерыК. Сандерс,Д.Деблуа,2010,США. 

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg


Draama,режиссерС.Бокс,Д.Робби, 2019-2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо»,студия «Ghibli», 

режиссерХаяоМиядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 

режиссерХаяоМиядзаки, 2008. 

 

Кинематографическиепроизведения 

Кинофильм«Золушка»(0+),киностудия«Ленфильм»,режиссерМ.Шапиро,1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. 

Нечаев,1977. 

Кинофильм«Морозко»(0+),киностудияим.М.Горького,режиссерА.Роу,1964. 

Кинофильм«НовогодниеприключенияМашииВити»(0+),киностудия«Ленфильм»,режиссѐрыИ.

Усов,Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. 

Кинофильм«МериПоппинс, досвидания!» (0+),киностудия 

«Мосфильм»,режиссѐрЛ.Квинихидзе,1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм«Варвара-краса,длиннаякоса»(6+),киностудияим.М.Горького,режиссерА.Роу,1969. 

 
 

3.4. Примерный режим дня 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования всоответствиисфизиологическимиобоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствиеиактивность ребенка,предупреждаетутомляемость иперевозбуждение. 

Режимираспорядокдняустанавливаетсясучетомсанитарно-

эпидемиологическихтребований,условийреализацииПрограммы,потребностейучастниковобра

зовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному 

выбору(самостоятельнаядеятельность),приемпищи,личнаягигиена.Содержаниеидлительность

каждогокомпонента,атакжеихрольвопределенныевозрастныепериодызакономерноизменяются

,приобретая новыехарактерныечерты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенновырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает 

организмуребенкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиинымивидамидеятельности,св

оевременноподготавливатьсяккаждомуэтапу:приемупищи,прогулке,занятиям,отдыху.Наруше

ние режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялымиили, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спятбеспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всеговырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильномуотдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно,последовательнои ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
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приемапищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна,времяотходако сну; проведениеежедневнойпрогулки. 

 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей 

о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание 

детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Вовремя 

прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Организованная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе 

(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) -  

часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной ООД для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для 

детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

серединевремени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

неменее 10 минут. 

ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлятьне более 25 - 30 минут в день. В середине ООД статического характера проводят 

физкультминутку. 

Организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возрастадетей и 

составляет: 

- в группах раннего возраста – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать ООД по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 



медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ООД по физическому 

развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

ООД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

В разновозрастных группах продолжительность ООД следует дифференцировать в зависимости 

от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентовпродолжительности занятий их 

следует начинать со старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего 

возраста. 

- Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные образовательную деятельность проводить не 

рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры,спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится 

в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половыхвозможностей детей и 

сезона года. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольныхорганизаций. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 

легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы Учреждения, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 

профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 



возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Режим дня на холодный период  

МБДОУ ЦРР – д/с «Солнышко» 

 

Виды деятельности в 

течении дня 

2 группа 

раннего 

возраста 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Приём детей, игры, 

дежурство. 

8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.50 8.00-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.49-8.54 8.40-8.48 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

9.20-9.30 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 8.55-9.20 8.55-9.15 

Утренний круг, игры 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9030 9.20-9.30 9.15-9.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

9.30-10.00 9.30-

10.00 

9.30-

10.10 

9.30-

10.20 

9.30-10.30 9.30-

11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.00-

11.30 

10.00-

11.30 

10.10-

11.30 

10.20-

11.50 

10.30-

11.55 

11.00-

12.10 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30 -

11.45 

11.30 -

12.00 

11.30-

12.00 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

12.10-

12.25 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.10-

12.40 

12.10-

12.45 

12.25-

13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

  12.30-

15.00 

12.40-

15.00 

12.45-

15.00 

13.00-

15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные 

процедуры 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

Чтение 

художественной 

литературы, игры, 

самостоятельная 

15.25-

15.45 

15.25-

15.45 

15.25-

15.45 

15.25-

15.45 

15.25-

15.45 

15.25-

15.45 



деятельность 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

ООД, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

Вечерний круг 16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.45-

17.30 

16.45-

17.30 

16.45-

17.30 

16.45-

17.30 

16.45-

17.30 

16.45-

17.30 

Самостоятельные 

игры, уход детей 

домой 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

Режим дня  

на теплый период МБДОУ ЦРР – д/с «Солнышко» 

 

Виды деятельности в 

течении дня 

2 группа 

раннего 

возраста 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Приём детей, игры, 

дежурство 

8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.50 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.49-8.54 8.40-8.48 8.30-8.40 

Возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры 

9.00-9.15 9.00-

9.05 

9.00-

9.05 

9.00-9.05 9.00-9.05 8.50-9.05 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.20-9.30 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 8.55-9.20 8.55-9.15 

Утренний круг 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-

9030 

9.20-9.30 9.15-9.30 

Игры 9.30-10.00 9.30-

10.00 

9.30-

10.10 

9.30-

10.20 

9.30-10.30 9.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, закаливающие 

мероприятия, игры, 

занятия со 

специалистами 

10.00-

11.30 

10.00-

11.30 

10.10-

11.30 

10.20-

11.50 

10.30-

11.55 

11.00-

12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические 

процедуры, игры, 

самостоятельная 

11.30 -

11.45 

11.30 -

12.00 

11.30-

12.00 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

12.10-

12.25 



деятельность 

Подготовка к обеду, обед 11.45-

12.15 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.10-

12.40 

12.10-

12.45 

12.25-

13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15-

15.30 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.40-

15.00 

12.45-

15.00 

13.00-

15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающиепроцедуры 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

16.15-

16.45 

Вечерний круг 16.45-

17.00 

16.45-

17.00 

16.45-

17.00 

16.45-

17.00 

16.45-

17.00 

16.45-

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

Самостоятельные игры, 

уход детей домой 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

17.30-

18.30 

 

3.4. Учебный план. 

 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. При этом, чтонемаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесно 

взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти 

образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою 

деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей 

в процессе специально организованных занятий. 

Дляреализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия 

по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 



«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей 

вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди различных форм 

совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, дидактическую, 

с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, мастерскую, 

коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и познавательной 

литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, наблюдения, 

экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность по реализации 

содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной организации 

с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии «Ребенок 

и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-экспериментальная, 

конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная активность, – через 

которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской деятельности 

осуществляются какв форме специально организованных занятий – по развитию речи, развитию 

элементарных математических представлений, конструированию, лепке, рисованию, аппликации, 

музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных формах совместной деятельности педагогов 

и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, с правилами), педагогической ситуации, 

мастерской, коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментировании 

и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели 

в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями 

дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 



Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды 

длясамостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 

группы, размещение атрибутов длясюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций дляродителей, советов 

по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, мы реализуем 

одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа может 

реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»1. Именно учет 

указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный процесс, 

охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником образовательного 

процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего дошкольного 

возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

 

Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Детский сад Наша группа Наши игрушки Наш участок 

Октябрь 
Осень. Наш 

участок осенью 

Человек. Части 

тела 

Взрослые в детском 

саду 
Наши книги 

Ноябрь 
Опасные 

предметы 

Мои любимые 

игры и игрушки 
Моя семья Разноцветная неделя 

Декабрь 
Зима. Наш 

участок зимой 
Зимняя погода 

Елочка-красавица, 

детям очень 

нравится 

Новогодний праздник 

Январь  
Зимние игры и 

забавы 
Народная игрушка Дом и что есть в нем 

Февраль 

Посуда. 

Накрываем на 

стол 

Продукты питания Мебель Одежда 

Март Мамин день Обувь Профессии Неделя детской книги 

Апрель 
Весна. Наш 

участок весной 
Животные Птицы Человек. Части тела 

Май Цветы В гостях у сказки Рыбы Скоро лето 

Июнь 

Играем с водой и 

песком. Первые 

эксперименты 

Мой дом Неделя здоровья Транспорт 

                                                             
1 Пункт 2.5 ФГОС дошкольного образования. 

 



Июль 
Разноцветная 

неделя 
Деревья Ягоды и фрукты 

Насекомые: В гостях у 

мухи-цокотухи 

Август Одежда и обувь Овощи Домашние животные Любимые сказки 

 
Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 

Мы пришли в детский 

сад. Давайте 

познакомимся 

Наши игрушки в 

детском саду 
Наша группа Наш участок 

Октябрь 

Наши взрослые 

помощники в детском 

саду 

Малыши на осенней 

прогулке 

Мы играем вместе: 

наши игры и игрушки 

Наша любимая 

еда: овощи и 

фрукты 

Ноябрь 

Наша любимая еда: 

молоко и молочные 

продукты 

День и ночь – сутки 

прочь 
Домашние животные Кто живет в лесу 

Декабрь Зоопарк Пришла зима 

Кто как к зиме 

приготовился 

(изготовление 

кормушек) 

Скоро праздник - 

Новый год! 

Январь  Зимние забавы 
Предметы вокруг нас: 

посуда 

Предметы вокруг 

нас: мебель 

Февраль Наша одежда Наша обувь Профессии 
Ай да 

Масленица! 

Март Мамин праздник Домашний труд Наш дом Наша семья 

Апрель Весна Город и село Весной в деревне 
Весна в городе. 

Подарки весны 

Май 
Наш календарь: будни 

и праздники 
Наши книги Опасные предметы Скоро лето! 

Июнь 
Безопасное поведение 

в природе 
Безопасность на воде 

Наблюдаем за 

насекомыми 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Июль 
Собираемся в 

путешествие 
Любимые сказки Народные игрушки 

Растения на 

участке детского 

сада 

Август Неделя здоровья Птицы в городе 
Неделя 

экспериментирования 
Мы любим спорт 

  



Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Здравствуй, детский 

сад! 

Правила и безопасность 

дорожного движения 
Свойства воздуха 

Сезонные 

изменения в 

природе: Осень 

золотая 

Октябрь Овощи Ягоды и фрукты Деревья 
Среда обитания: 

Кто где живет 

Ноябрь Дикие звери и птицы 
Домашние животные и 

питомцы 

Дом, в котором я 

живу  

Инфраструктура 

ближайшего 

окружения: мой 

дом. Мебель 

Декабрь 

Сезонные изменения 

в природе: Зимушка-

зима 

Растения и животные 

уголка природы 

Игрушки (из чего 

сделаны 

новогодние 

игрушки) 

Любимый 

праздник – 

Новый год 

Январь  Зимние забавы. Неделя здоровья Мебель 

Февраль Профессии Транспорт  Инструменты 
День защитника 

Отечества 

Март 
Международный 

женский день 
Посуда Бытовая техника 

Неделя детской 

книги 

Апрель 
Сезонные изменения 

в природе: Весна 
Домашние животные 

Инфраструктура 

ближайшего 

окружения: В 

магазине (в 

супермаркете) 

Неделя 

пожарной 

безопасности 

Май Праздники и будни 

Инфраструктура 

ближайшего окружения: 

Моя улица 

Что такое время 

Безопасное 

поведение в 

природе 

Июнь 

Сезонные изменения 

в природе: 

Встречаем лето 

Свойства воды 
Безопасное 

поведение у воды 

Комнатные 

растения 

Июль 

Достопримечательно

сти родного города 

(села) 

Одежда и обувь Дома и здания 
Разнообразие 

животных 

Август 
Свойства природных 

материалов 
Декоративные растения 

Что за чудо эти 

сказки 

Что такое 

дружба 

 

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 
Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 

2-ая 

неделя 
3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

ТОП2«Безопасность 

дорожного 

движения» 

ТН 

«Золотая 

осень» 

ТН 

«Деревья» 

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

Октябрь ТН «Грибы» 

ТН 

«Охрана 

природы: 

Красная 

книга» 

ТН «Дикие 

животные 

средней 

полосы 

России» 

ТН «Продукты питания: разнообразие 

продуктов» 

                                                             
2ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

ТОП 

«Времена 

года: Зима» 

«Из истории одежды, 

обуви, головных 

уборов» 

«Из истории 

домов и зданий» 

«Из истории 

мебели» 

«Из истории 

посуды и 

столовых 

приборов» 

Декабрь 

ТОП «Явления 

природы. Части 

суток» 

ТН «Народные 

праздники на 

Руси. Русский 

фольклор» 

ТН «Продукты 

питания: 

праздничные 

блюда» 

ТОП «Общий 

праздник – 

Новый год!» 

 

Январь  
ТОП «Зимние 

игры и забавы» 

ТН «Мы живем 

в России» 

ТН «Мой родной 

край» 

ТН «Явления 

общественной 

жизни: 

Праздники» 

Февраль ТН «Телевидение» 
ТН «Детям об 

огне и пожаре» 

ТН «День 

защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники. 

Масленица» 

 

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам 

стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный 

транспорт» 

«Водный 

транспорт» 

«Воздушный 

транспорт» 

Апрель ТН «Ранняя весна» 
ТН «Покорение 

космоса» 
ТН «Вода» 

ТОП 

«Инструменты 

и материалы» 

 

Май ТН «Цветущая весна» 
ТН «День 

Победы» 
ТН «Травы» 

ТН 

«Насекомые» 

ТН 

«Перелетные 

птицы» 

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! И 

я имею право!» 

ТОП 

«Пушкинский 

день России» 

ТОП  «Природные 

сообщества: 

Водоем» 

ТОП «Лето 

красное 

пришло!» 

ТН «Неживая 

природа: 

горные 

породы и 

минералы» 

Июль 

Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Веселая Дымка» 
«Сине-голубая 

Гжель» 

«Золотая 

Хохлома» 

«Русская 

игрушка» 

«Веселый 

Городец» 

Август «Кружево и вышивка» 

ТОП «Ярмарка 

народных 

мастеров» 

ТОП «Любимые 

книги» 

ТОП «Школа 

здоровья» 
 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябр

ь 

ТОП3«Безопасность 

дорожного 

движения» 

ТН «Золотая 

осень» 

ТОП «Деревья – 

наши друзья» 

ТОП «Плоды 

осени: Овощи. 

Фрукты. 

Грибы» 

ТН «Хлеб» 

Октябрь 
ТОП «Домашние и 

дикие животные» 

ТН «Мой край 

родной» 

ТН «Мы живем в 

России» 

ТН «Москва – 

столица нашей 

Родины» 

 

Ноябрь 

ТОП «Кремли – 

защита земли 

русской» 

ТОП «По странам и континентам» 

«Вот так 

Африка»» 

«Чудеса 

Австралии» 
«Две Америки» 

«Арктика и 

Антарктика» 

Декабрь ТН «Зима» 
ТН «Русские 

обычаи – 

ТН 

«Народные 

ТОП «Общий 

праздник – Новый 
 

                                                             
3ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



взаимопомощь и 

гостеприимство» 

праздники на 

Руси. 

Русский 

фольклор» 

год!» 

Январь  
ТОП «Зимние 

игры и забавы» 

ТОП «Что из 

чего и для 

чего (о 

свойствах 

разных 

материалов)» 

ТН «Из истории 

вещей» 

ТОП 

«Телевидение» 

Февраль 

ТОП «По реке 

времени: 

путешествие из 

прошлого в 

будущее» 

ТН «Детям об 

огне и пожаре» 

ТОП «День 

защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники на Руси. 

Масленица» 

 

Март 

ТН «О любимой 

маме. Профессии 

наших мам» 

ТОП «Органы чувств» 

Слух: «Зачем 

слону большие 

уши» 

Зрение: «Как 

кошка в 

темноте 

видит» 

Обоняние и 

осязание: 

«Чувствовать 

кожей» 

Вкус: «Какого 

цвета кислый 

вкус?»» 

Апрель 
ТОП «Земля – наш 

дом во Вселенной» 

ТН «День 

космонавтики» 

ТОП 

«Планета 

Океан: вода – 

источник 

жизни» 

ТН «Цветущая 

весна» 
 

Май 
ТОП «Мир 

растений» 

ТОП «День 

Победы» 

ТОП «По странам и континентам» 
ТН «Лето 

пришло!» 

Европа Азия  

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! 

И я имею право!» 

ТОП 

«Пушкинский 

день России» 

ТОП  «Сказки Пушкина» 

ТОП 

«Школа 

здоровья» 

 

Июль 

Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Сине-голубая 

Гжель» 

«Золотая 

Хохлома» 

«Русская 

игрушка» 

«Кружево и 

вышивка» 
«Веселый Городец» 

Август 

ТОП «Ярмарка 

народных 

мастеров» 

ТОП «Любимые 

книги» 
ТОП «Скоро в школу!» 



  

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых 

для всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения педагогов. Модель 

коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно заложить 

традиции взаимного уважения, терпимости доброжелательности, сочувствия и поддержки друг 

друга. 

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в семье. После 

завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся 

своими переживаниями и впечатлениями. 

 «Круг хороших воспоминаний» 

 Во второй половине дня, например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть 

вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что 

приятного, весёлого, радостного произошло сегодня. После этого он коротко говорит что-

нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным положительное, и остальные дети тоже 

услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу 

взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Каравай в честь дня рождения». 

В честь дня рождения каждого ребенка группы исполняется «Каравай», произносятся добрые 

пожелания, дарятся подарки, сделанные своими руками. Это дает возможность каждому 

высказать свои пожелания. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционными общими праздниками являются: 

- три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний 

праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; 

- общегражданские праздники — День Матери, Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, 9 мая. 

Общегосударственные, общероссийские, республиканские праздники создают единое 

культурное пространство России и Республики Башкортостан. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм 

проведения мероприятия, но не доминирующей. 

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются профессиональные праздники, 

международные праздники экологической направленности (День повара, День медицинского 

работника, День воспитателя, Всемирный день Земли, Всемирный день воды, Международный 

день птиц, Всемирный день моря), международные праздники социальной направленности 

(Всемирный день улыбки, Всемирный день «спасибо» и т. п.) — по выбору педагогов. 

 

Январь: 

28 января: День Лего. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 



  

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли 

 30 апреля: День пожарной охраны  

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота 

 Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

13 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

5 октября: День учителя 

11 октября : День Республики Башкортостан 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

 27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 



  

 

Условия проведения мероприятий.  

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный 

выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и 

пр. Существует большое разнообразие форматов мероприятий, связанных со знаменательными 

событиями (концерт, квест, соревнования, выставка, спектакль, викторина, фестиваль).  

Второе условие - участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления,  

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных 

заранее) и т.д. 

 Третье условие - поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое 

для детей – создание и конструирование мероприятия самими детьми. Для этого необходимо, 

чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя 

планировали и придумывали праздник - что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, 

как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные 

билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не 

должен брать на себя руководящую роль - надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное.  

 

Наименования Мероприятия, организуемые в ДОУ 

Досуги Папа, мама и я–спортивная семья; Азбука безопасности; Народные игры и 

забавы; Фестиваль подвижных игр; «Мы за здоровый образ жизни!», Квест 

«Мы к звездам проложили путь», «Клад Бабы Яги», «Веселые старты» и 

мн.др. 

Тематическая 

ООД 

Моя семья; Земля - наш общий дом, «Стихи К.И.Чуковского», «Мои 

любимые игрушки», «За талой водой», «Посиделки», «Вкусный катык», 

«Грачиная каша» и др. 

Выставки Дары осени; Новогодние фантазии; Золотые руки наших мам; Этот 

удивительный космос; Цвети, моя Республика; Фотовыставка «Мой папа, 

Моя мама», «Хранители радостного детства», «Правила дорожные знать 

всем нам положено!» 

Акции Подари игрушку детскому саду; Чистый участок; Бумажный бум; 

Покормите птиц зимой; Посади дерево, «Скворечники для нашего двора»  

Культурно-

массовые 

мероприятия 

Экскурсии к памятным местам; Экскурсии в музей, школу, библиотеку, 

кинотеатр, на почту, в пожарную часть, на почту, в Дом детского 

творчества 

Конкурсы Письмо Деду Морозу; Лучшие зимние постройки; Оригинальные 

цветочные композиции на клумбе; Конкурс на лучшую подготовку участка 

к летнему периоду; Смотры – конкурсы на лучший центр предметно – 

пространственной развивающей среды 

 

 

3.6. Дополнительный раздел 

Возрастная категория воспитанников. 

 Содержание Программы учитывает индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в МБДОУ ЦРР детский сад «Солнышко» с. Зилаир. Контингент детей, 



  

воспитывающихся в ДОУ от 1,6 до 7 лет включительно. В ДОУ функционируют 6 

группобщеразвивающей направленности: 

 Группа раннего возраста - 11.  

Первая младшая группа – 17 

Вторая младшая группа – 13 

 Средняя группа -24. 

 Старшая группа –17 

 Подготовительная группа -24.  

Итого 106. 

 Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФГОС ДО. 

Программы разработана на основе Инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019 год - 

Издание пятое (инновационное). 
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	социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно – ролевой игры, экологический дневник и др.).
	Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В
	организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции
	всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.
	В сетке образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.
	Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах:
	-дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие игры;
	-подвижные игры, игры-путешествия;
	-игровые проблемные ситуации, игры - драматизации;
	-игры - инсценировки, игры - этюд;
	-игры сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры;
	Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит
	отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.
	Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя:
	-широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами);
	-формирование безопасного поведения;
	-освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования);
	-сенсорное и математическое развитие детей.
	Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие
	читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по
	поводу прочитанного.
	Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки)
	воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.
	Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами
	художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.
	Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия.
	Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся
	музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.
	Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой.
	В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере
	необходимости дополнительно развивающие проблемно - игровые или практические ситуации,
	побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:
	-наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);
	-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие,
	сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
	-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества,
	гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной
	отзывчивости к взрослым и сверстникам;
	-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);
	-беседы и разговоры с детьми по их интересам, чтение художественной литературы;
	-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов
	разнообразного содержания;
	-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
	-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной
	образовательной деятельности в первой половине дня;
	-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.
	Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
	-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
	-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных
	связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
	-экспериментирование с объектами неживой природы;
	-игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
	-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада, свободное общение
	воспитателя с детьми.
	Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.
	В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.
	Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная
	игра воспитателя и детей (сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми
	игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
	Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят
	проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного
	возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных ...
	В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает
	содержание разговора с личным опытом детей.
	В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого
	отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы
	украшаем детский сад к празднику» и пр.).
	Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и
	умений. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.
	Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,
	развлечения, отдыха.
	Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и
	организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе
	2.3.1. Описание культурных практик
	Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого...
	самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит
	преимущественно подгрупповой характер и реализуется через:
	- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация,
	строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр,
	освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.
	-ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят
	проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного
	возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно -
	вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно - вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает ...
	- творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и
	умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия
	продуктивной деятельностью, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных
	мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи,
	книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и
	коллекционирование и др. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление
	коллекции, создание продуктов детской деятельности и пр.
	-музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и
	литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и
	детей на литературном или музыкальном материале. ➢Сенсорный и интеллектуальный тренинг –система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
	сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов
	интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по
	какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения,
	занимательные задачи.
	-детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,
	развлечения, отдыха. (1)
	-коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный
	характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Культурные практики
	вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия со взрослыми, а с другой стороны, и это
	не менее важно для развития ребёнка, на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных
	действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиям,
	фантазирования, наблюдения, изучения-исследования). На основе культурных практик ребёнка
	формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в известной
	мере черты характера и стиль поведения.

	2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы.
	Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.Появлениевозможностиу ребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,танцевать, конструировать, ориентиру...
	Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойсамостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и втораяполовинадня.
	Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельнойинициативнойдеятельности, например:
	2.5. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучающихся.
	Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьямиобучающихсядошкольного возраста являются:
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